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Flash de I'émission d'ACC Global News Radio

Mme Andrea Strom-Rancourt parle de femmes habilitées, de  Agr COACHING & TRAINING
coaching de cadres, de bien-étre en milieu de travail et au

foyer,

Québec (Canada) — En raison des répercussions de la situation économique mondiale, nous
constatons une augmentation de la durée et de l'intensité des journées de travail, ainsi que du niveau
de difficulté du travail demandé aux hommes et aux femmes — mais particulierement aux femmes!
Plus de femmes que par le passé luttent pour conserver un équilibre entre le travail et la vie
personnelle, une qualité de vie élevée et une excellence professionnelle. La méthode de coaching
globale d’Andrea Strom-Rancourt aide les cadres et leurs employés en réduisant le risque
d'épuisement professionnel et d'absence de longue durée, tout en augmentant leur efficacité, leur
productivité et leur rendement général au travail. Les avantages liés au rendement du capital investi
sont considérables et ont un effet positif sur le bénéfice net de I'entreprise.

Mme Strom-Rancourt est titulaire d'un baccalauréat de I'Université de la Californie a Berkeley et
d'une maitrise en éducation des adultes de I'Université Concordia de Montréal, Québec, au Canada.
Elle a obtenu son agrément a titre de coach d'affaires, de vie et de transition de carriére de Coaching
and Leadership International, un établissement de formation dont le programme est accrédité par
I'International Coach Federation. Mme Strom-Rancourt est également agréée pour offrir des
évaluations de la personnalité de type Myers Briggs et des bilans de type Flow. Elle offre des services
de coaching en entreprise et de coaching individuel, en anglais et en francais, et contribue a combler
les lacunes en matiére de communication entre les employés et la haute direction.
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Pendant les séances de formation en entreprise, les clients apprennent la gestion du rendement, du
temps et du stress grace a une méthode holistique d'entreprise et de bien-étre d'une efficacité
supérieure. Les cadres apprennent a améliorer non seulement leur rendement comme dirigeants,
mais également celui des membres de leur équipe, y compris les directeurs, les chefs de service, les
superviseurs et le personnel administratif. Des présidents, des chefs de la direction et des chefs de la
direction financiére, de méme que des directeurs des ressources humaines, de la formation et du
perfectionnement ont choisi des sujets de séminaires et d'ateliers qui ont été jugés pertinents en
fonction des besoins de I'entreprise et des employés, comme I'a indiqué un sondage mené dans
I'ensemble de leur société. Parmi les themes de séminaires et d'ateliers souvent demandés signalons
les suivants : formation sur la diversité, communication efficace, respect en milieu de travail (qui réduit
les incidents d'intimidation et la violence verbale), pratiques exemplaires de coaching pour dirigeants
et cadres, comment faire participer les employés, et présence mentale et physique en milieu de
travail, pour ne nommer que les plus populaires.

Mme Strom-Rancourt affirme : « C'est trés bénéfique, non seulement pour leur vie professionnelle,
mais également pour leur vie personnelle. Les personnes qui participent & mes programmes
apprennent des stratégies et des techniques qu'elles peuvent utiliser efficacement a la maison! »
Mme Strom-Rancourt est fiere, de méme que ses clients, de déclarer qu'elle est « entierement
consciente, présente et engagée au travail, a la maison et dans la collectivité ». Elle n'hésite pas a
joindre le geste a la parole! Mme Strom-Rancourt travaille bénévolement au sein d'un certain nombre
d'organismes communautaires. Par exemple, elle sert une fois par mois des repas a une table
communautaire qui offre le souper a 250 personnes désireuses d'obtenir de la nourriture ou de vivre
une interaction sociale pour sortir de leur isolation. Mme Strom-Rancourt est bénévole pour le service
de popote roulante d'un organisme montréalais Santropol qui livre des repas a des personnes agées
isolées et a des personnes atteintes de problemes mentaux et physiques. De plus, elle participe a
des activités de levée de fonds pour des organismes comme Bols du Partage (pour nourrir les
personnes souffrant de faim) et Action canadien cancer du sein (ACCS) qui sensibilise les femmes
sur les facons de réduire le risque de cancer du sein. Sa mere a survécu au cancer du sein et elle
honore la détermination de sa mére a rester en santé et a jouir de la vie, ainsi que sa résilience, en
étant membre active d'Action cancer du sein du Québec. Ses programmes de mieux-étre en milieu de
travail ainsi que son coaching d'affaires, de transition de carriére et de vie inspirent les femmes (et les
hommes) a adopter des stratégies et des pratiques pour un mode de vie sain afin de réussir et d'étre
heureux au travail et a la maison!

Mme Strom-Rancourt affirme qu'elle est surtout tres fiere de sa vie avec son mari et ses deux fils et
de la maniere positive dont elle touche les vies des gens. Elle espére montrer I'exemple aux femmes
en partageant son cheminement en tant que meére qui travaille d'arrache-pied pour réaliser son réve
d'obtenir une maitrise en étudiant le soir, tout en travaillant en enseignement aux adultes pendant la
journée. « Je crois que beaucoup de femmes (et certains hommes ayant I'esprit ouvert) pourraient
s'inspirer de mon vécu pour atteindre leurs buts et leurs objectifs et concrétiser leurs réves »
L'émission de nouvelles d'ACC Global Media présentera une entrevue avec Andrea Strom-Rancourt
mercredi le 8 juin 2016 a midi (12 h HAE).

Pour obtenir de plus amples renseignements sur ASR Coaching et Formation, veuillez consulter le
site http://asrcoaching.com/index.html/francais

Merci de transmettre ces importants renseignements a vos clients et a votre réseau de collégues!
http://www.blogtalkradio.com/accglobalmedia/2016/06/08/acc-global-news-is-proud-to-feature-
business-life-coach-andrea-strom-rancourt
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