
自然の力をウェルネスに  ザ・リッツ・カールトン・スパ
バリでハーバルヒーリングポウリティスがスタート

セラピストが緊張を解消する穏やかなローリングモーションでパップ
を適用する

NUSA DUA, BALI, INDONESIA, December 12, 2018
/EINPresswire.com/ --
癒しと若々しさを取り戻すラグジュアリーなオアシス、ザ・リッツ・カールトン・スパ
バリでは、セラピー効果のあるバリ島ならではのトリートメントに加え、新しくハーバル
ヒーリングポウリティスがスタートしました。リゾート内のハーブガーデンで育てられた
新鮮なハーブやスパイスをブレンドしたハーブボールのポウリティスを使うトリートメン
トでは、深いくつろぎと爽快感を味わうことができます。

「ザ・リッツ・カールトン・スパ
バリでは、バリ島で古くから継承されてきた薬草療法をモチーフにして、心身共にバラン
スを整えていくトリートメントをご用意しています。今回新しくご紹介するハーバルヒー
リングポウリティスは、パソコンの使いすぎによる肩や首のコリなど現代のトラブルを、
古くから伝わる療法でアプローチし、回復へと導きます。ハーブやスパイスをブレンドし
た温かいポウリティスと、熟練セラピストによる心地よいディープティシューマッサージ
を組み合わせることで、心身共に深い爽快感へと導いていきます」とカリム・タヤック総
支配人は説明します。

ポウリティスに使われるペッパーやペパーミント、ジンジャー、シナモン、カンファ―、
クローブ、ナツメグなどのスパイスやハーブは、どれもバリのベストファミリーリゾート
に選ばれたリゾート内の菜園で育てられています。温めることでハーブから抽出される天
然のエッセンシャルオイルが詰まったポウリティスを使い、身体の緊張をゆっくりとほぐ
していきます。筋肉痛や身体の痛みを改善し、代謝を促しながら体内から毒素を排出、す
っきり清々しい気分を実感することができます。

ハーバルヒーリングポウリティスは、シマリングパールポリッシュやシーウィードとミン
トのアロマティックソーキングリチュアル、コールドマリンフェイシャルなどの豪華なス
パトリートメントと組み合わせて楽しむのもお勧めです。トリートメントの後にはスパの
ハイドロセラピープールや静寂の広がるバリ式沐浴プールで、ヒーリング効果をより高め
ることもできます。

ワールドラグジュアリースパアワード2018でラグジュアリービーチリゾートスパのグローバル受賞に輝いたバリのベストホテルは、プライベートスパヴィラをはじ
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カリム・タヤック

めヨガスタジオ、器材の整ったジム、ビューティーサロンなど充実した施設を誇り、素晴らしい憩い
の場を提供しています。

ハーバルヒーリングポウリティスの所要時間は90分、お1人様IDR1,800,000ルピア（税サ
込）でご用意しています。トリートメントの詳細及びザ・リッツ・カールトン・スパ
バリのお問合せについてはrc.dpssw.spa@ritzcarlton.comもしくは、こちらから
ビデオをご覧ください。

# # #

ザ・リッツ・カールトン バリについて
エレガントでトロピカルな雰囲気につつまれたザ・リッツ・カールトン　バリは、インド洋が目の前に広がる豪華なリゾートです。紺碧のインド洋を臨む２７９室のゆ
ったりとしたスイートや３４棟のバリでもっとも素晴らしいヴィラは、コンテンポラリーなバリニーズラグジュアリーを感じるご滞在を用意しています。ザ・リッツ・
カールトンクラブ®をはじめ、ホテルには６か所のスタイリッシュなレストランやバー、エキゾチックな雰囲気をもつスパ、楽しいアクティビティを揃えたリッツキッ
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パパイヤに使用されるハーブやスパイスには、ペッパー、ペパーミント、ショウガ、シナモ
ン、カンフル、クローブ、ナツメグが含まれます

リラックスしたリフレッシュなスパ体験

ズをご用意しています。魅力的なビーチフロントのウエディングチ
ャペル、バラエティー豊かな会場や美しいガーデンはバリ島でのお
祝いイベントやウエディングパーティーの会場として最適です。充
実した設備を整えた催事会場、豪華な会議室、カスタマイズ可能な
パッケージ内容、経験ゆたかなオーガナイザーなども、バリ島での
各種ビジネスイベントに欠かせません。ビジネスや休暇、ハネムー
ンなど、ザ・リッツ・カールトン　バリは訪れるゲストにいつまで
も心に残る思い出のご滞在をご提供します。フェイスブック、イン
スタグラム、ツイッター、ユーチューブ、リンクドイン、グーグル
＋、ウィーチャットidにてフォローをお待ちしています。
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ザ・リッツ・カールトンバリの高級スパヴィラ

ザリッツ - カールトン、スパバリのシングルトリートメントルーム
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