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Septiembre es el Mes de Concientizacion
sobre el Cancer de Prostata

Los hombres hispanos deben consultar
con un médico y Hacerse el Chequeo
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Los hombres hispanos deben Men's Health Network
consultar con un médicoy

Hacerse el Chequeo

Por Ana Fadich Tomsic, MPH, CHES, Vicepresidente, Men's Health Network

El cancer de préstata es la forma mas comun de cancer en
“ los hombres y afectara a unos 192.000 hombres durante
este afio - y le quitara la vida a mas de 33.000 - por lo que
es el segundo cancer mas mortal en los hombres,
Uunicamente superado por el cancer pulmonar.
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Si es detectado temprano, el cancer de prostata puede ser
tratado, por lo general de manera exitosa. En sus etapas
primarias, el cancer de préstata no tiene sintomas. Sin
embargo, no espere que "algo malo" suceda para Hacerse
el Chequeo (www.GetltChecked.com).

Esto es aln mas cierto durante este afio del COVID-19. No

permita que la pandemia le impida realizarse una prueba facil y rapida de despistaje. Hable con
su médico para programar el suyo durante este mes.

Durante casi 30 afios, los médicos han contado con una poderosa arma en su arsenal para la
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deteccion del cancer de préstata. Ahora, los
medicos también cuentan con una segunda
prueba. Ademas del examen de tacto rectal (DRE),
un examen fisico que permite al médico palpar la
prostata, los pacientes cuentan con una prueba de
sangre sencilla denominada la prueba de antigenos
especificos de la prostata (PSA), la cual detecta la
mayoria de los problemas de la préstata
tempranamente. Desde que se ha utilizado el PSA,
las muertes por el cancer de prostata se han
reducido y el nUmero de casos de cancer de
prostata tratados con éxito ha ido en aumento.

Septiembre es el Mes de Concientizacién del
Cancer de Prostata, y Men's Health Network (MHN)
pide a los hombres hablar con sus médicos acerca
del cdncer de prostata. MHN también pide a las
mujeres intervenir y exhortar a sus esposos,
padres, hermanos, hijos y otros seres queridos
hablar con su médico acerca del despistaje de la
prostata, incluyendo las pruebas de PSA 'y DRE.

Informe a otros acerca de los riesgos del cancer de
prostata y de los beneficios potenciales del
despistaje. En el portal
www.ProstateCancerAwarenessMonth.com podran
descargarse de forma gratuita afiches, hojas de
datos y un kit de prensa para usar en su lugar de
culto, de trabajo y para su asociacion estudiantil
universitaria. Podra aprender mas acerca del
cancer de préstata en la pagina de los CDC,

www.cdc.gov/spanish/cancer/prostate

El Equipo de Trabajo de Servicios Preventivos de los
EE.UU. (USPSTF), un panel con personal experto de
dotacion federal, efectiia recomendaciones acerca
de despistajes que sirven de orientaciona los
meédicos. El Equipo de Trabajo ha recomendado
qgue los hombres de entre 55-69 afios de edad
hablen con sus médicos acerca del uso de la
prueba de PSA para el despistaje del cancer de
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prostata. Sin embargo, en opinién de Men's Health Network, de muchas otras organizaciones de
apoyo al paciente y muchos profesionales médicos, eso no es suficiente.


http://www.cdc.gov/spanish/cáncer/prostate

Men's Health Network exhorta a los siguientes
hombres a consultar con su médico acerca del
despistaje de rutina para el cancer de prostata:
Todos los hombres mayores de 50 afios de edad, y
los afroamericanos y otros de mayor riesgo de 40
afnos de edad

Los hombres con antecedentes familiares de
cancer de préstata

Los veteranos que fueron expuestos al Agente
Naranja, y

Los hombres expuestos a pesticidas y ciertos otros
quimicos.

Si esta amparado por Medicare, el despistaje para
el cdncer de prostata forma parte de su examen
fisico de Bienvenida a Medicare, un examen fisico
integral que recibe durante su primer afio de
elegibilidad. Sin embargo, es posible que resulte
necesario que pida el examen fisico de
“Bienvenida”, ya que muchos médicos al parecer
no saben acerca de él. Medicare sigue cubriendo el
despistaje para el cancer de préstata durante los
anos siguientes.

Para los hombres mas jovenes, mas de 30 estados
exigen que las aseguradoras que ofrecen seguro
de salud dentro de su estado brinden cobertura
para las pruebas del cancer de prostata. Las
aseguradoras pueden ofrecer despistaje para el
cancer de préstata en los demas estados, pero no
estan obligados a hacerlo.

Cuando reciba los resultados de su prueba de PSA,
pida al doctor cudl es su numero de PSA, escribalo,
manténgalo en casa y comparelo con los
resultados futuros. Si el nUmero sube en las
pruebas futuras, hablelo con su médico.

¢La conclusién? Realizarse el examen anual de la
prostata, incluyendo la prueba PSA, posiblemente
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le salve la vida. Independientemente de la edad que tenga, una prueba anual de PSA crea una
referencia con la cual podran compararse las pruebas futuras.



¢No tiene seguro y sus fondos son limitados? Esté atento a los despistajes gratuitos dentro de su
area. Muchos médicos, hospitales, clinicas y ferias de salud ofrecen despistajes de prostata
gratuitos en septiembre y en otras fechas durante el afio.

Témese la oportunidad para Hacerse el Chequeo (www.GetltChecked.com).
jHagase un Chequeo!

Recursos:
Mes de Concientizacion del Cancer de Prdstata: www.ProstateCancerAwarenessMonth.com
Guia de Salud de la Préstata: www.ProstateHealthGuide.com

Hagase un Chequeo (directrices para el despistaje para hombres y mujeres):
www.GetltChecked.com Hagase un Chequeo!

PCORI, opciones de tratamiento explicadas: www.pcori.org/evidence-updates/for-patients-early-
stage-and-localized-prostate-cancer

Men's Health Network: www.MensHealthNetwork.org

HHH#

www.ProstateCancerAwarenessMonth.com es administrado por Men's Health Network (MHN),
una organizacién internacional sin fines de lucro cuya misién es llegar a hombres, nifios y a sus
familias en el lugar en el que viven, trabajan, juegan y rezan, con mensajes de concientizacion de
salud y herramientas, programas de despistaje, materiales educativos, oportunidades de apoyo,
y navegacién de pacientes. Los hombres pueden aprender mas acerca de su salud a traveés del
centro de recursos en linea de MHN, www.MensHealthResourceCenter.com

Aprenda mas acerca de MHN en www.MensHealthNetwork.org. Siganos en Twitter
@MensHIthNetwork y Facebook por www.facebook.com/menshealthnetwork.

Ana Fadich Tomsic, MPH, CHES es vicepresidente de Men's Health Network y maneja las
actividades cotidianas de la organizacion. Ha sido Presidente del Comité de Men's Health de la
Asociacion Americana de Salud Publica (APHA). La Sra. Tomsic es autora de diversos articulos de
revista, ha fungido como experta en muchos medios de difusién, y ha realizado presentaciones
en reuniones informativas ante el Congreso, la Casa Blanca, Agencias del Gobierno Federal,
incluyendo la FDA, la Asociacion de Salud Publica Americana (APHA,) asi como también portales
de patrones corporativos y en un gran numero de conferencias.
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