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Ausgewogene Ernahrung gegen Coronaviren

WIE SOLLTE MAN SICH ERNAHREN?

IZMIR, TURKIYE, March 8, 2021 /EINPresswire.com/ -- Der Facharzt fur Adipositas-Chirurgie, Op.
Dr. Tufan Ergenc, sagte, dass eine der Malinahmen gegen das Coronavirus, welches
einschliel3lich der Turkei, in Gber 114 Landern verbreitet ist, eine ausgewogene Ernahrungs zur
Starkung des Immunsystems ist.

Aufgrund der neuen Art von Coronavirus (Covid-19), die in China aufgetaucht ist und sich schnell
auf der ganzen Welt verbreitet hat, sind bisher 4.638 Menschen gestorben. Es wurden 126.258
Infizierte aufgezeichnet. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) gab bekannt, dass sie die in
mehr als 114 Landern verbreitete Coronavirus-Epidemie als Pandemie deklariert hat.

Am Vortag in der Turkei wurde auBerdem angekindigt, dass die BUrger zusammen mit dem
Auftreten der ersten Covid-19-Falle in groBer Panik leben. Wahrend MalBnahmen wie die
Beachtung der Hygiene, die Vermeidung geschlossener und Gberfullter Umgebungen und
Distanz gegenuber infizierte Menschen haufig auf die Tagesordnung gesetzt werden, betonte der
Adipositas-Chirurg, Op. Dr. Tufan Ergenc, daruber hinaus eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung.

WIE SOLLTE MAN SICH ERNAHREN?

Unter Hinweis darauf, dass eine der Mal3nahmen, die gegen das Coronavirus ergriffen werden
kdnnen, darin besteht, das Immunsystem zu schitzen und zu starken, sagte Op. Dr. Tufan
Ergeng, ,An dieser Stelle ist auch eine ausgewogene Ernahrung wichtig. Insbesondere sollten
grunes Blattgemuse und Obst in Ihrer Ernahrung nicht fehlen. So starkt der hohe Vitamingehalt
in Gemuse und Obst die Immunabwehr. Daruber hinaus empfehlen wir, viel Wasser zu
konsumieren. Ebenso halt ein ausreichender FlUssigkeitsverbrauch die Immunabwehr aufrecht.
Zusatzlich zu einer ausgewogenen Ernahrung empfehlen wir naturlich, UGberfullte Umgebungen
so weit wie moglich zu vermeiden und bei Bedarf eine Maske zu verwenden. Es sollte auch
darauf geachtet werden, die Hande haufig und korrekt zu waschen. Solche scheinbar einfachen
MalBnahmen verringern die Moglichkeit einer Infektion mit dem Coronavirus”. Unter Hinweis,
dass sie die Impfstoffentwicklungsstudien genau verfolgen, erklarte Dr. Ergeng auch, dass Burger
Uber 55 Jahren eine vorbeugende Impfung (Grippeimpfung) erhalten kdnnen.
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