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Mua nam linh chi va nhirng van dé can chuy
Sau khi Linh Chi Néng Ldm tu van kién

tharc vé Nam Linh Chi trén chuong trinh

GIA TRI THUC do HTV7 thuc hién, Linh

Chi Néng Ldm da nhdn duoc nhiéu cau
hoi VH CHI NONG LRwn

H® CHi MINH, VIET NAM, October 18, ; S s _
2021 /EINPresswire.com/ -- TONG e e
QUAN VE GIA TR| CUA CAC LOAI NAM '
DUOC

1. Nam linh chi

Nam linh chi cé tén khoa hoc |a
Ganoderma lucidum, thudéc ho Nam
lim (Ganodermataceae). Nam linh chi
con c6 nhirng tén khac nhu Tién thao,
Nam truong tho, Van nién nhung.

TU hang nghin nam trudc Nam Linh
Chi da dugc biét dén nhu la mot
thugng dugc tét cho suc khoe va dugc
cac thaiy trong triéu sir dung lam thudc diéu tri va thudc bé cho cac hoang than qudc thich, dén
khi khoa hoc hién dai xuat hién thi cé nhiéu céng trinh nghién clru trén thé gii da dinh danh
dugc cac hoat chat va xac dinh tac dung dugc ly ciia ndm linh chi la diéu da dugc ca thé gidi cong
nhan, cac hoat chat dugc tim thay nhu: Germanium, acid ganoderic, acid ganodermic, acid oleic,
ganodosteron, ganoderans, adenosin, beta-D-glucan (dac biét trong nam Linh chi, c6 ham lugng
germanium cao hon trong nhan sam dén 5 - 8 lan).

LINH CHI NONG LAM THUONG HANG THAI LAT (1KG)

2.Nam Van Chi

N&m van chi cé tén khoa hoc 1a Trametes versicolor. O Nhat ngudi ta goi la kawaratake, con &
Trung Quoc thuong dugc goi la Yun-zhi vi ndm mong va xép chéng lén nhau, c6 nhiéu van dong
tam nhu may. Tén tiéng anh thdng dung la Turkey Tail - nghia la dudi con ga tay vi nhin rat giong
dudi loai ga nay.

Nam 1994, tap san y khoa The Lancet s6 343 da cho cong b6 két qua rat nghiém tuc vé viéc dung
chat PSK c6 trong ndm Van Chi dé tri ung thu da day cua nhém nghién clru mién dich héa liéu
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phap tai Nhat, ghi nhan chat that su
gilp tang thém thdi gian s6ng noi
nhirng bénh nhan ung thu da day va
diém dac biét nhat 1a cdc bénh nhan
déu khong bj cac phan Ung phu cua
héa tri.

3. Nam Lim Xanh

Nam lim xanh cé tén khoc hoc la
Ganoderma lucidum thudc ho Nam
Lim, tén thudng goi la Nam Linh Chi,
nguon goc cla tén goi Nam Lim Xanh
c6 tir Quang Nam do ngudi dan tim
thay dugc Nam Ganoderma lucidum
moc dudi gbc cay Lim Xanh sau khi
dung cé két qua véi ngudi bénh Ung
Thu ngudi ta lan truyén vé gia tri va
cbng dung cla loai ndm nay.

\
S ARSI YA

o e LINH CHI NONG LAM CAO CAP DANG BOT (1KG)
Sau khi xét nghiém biét Nam c6 tén

khoa hoc Ganoderma Lucidum thudc
ho Nam Lim nén ngudi dan goi tén la
Nam Lim Xanh va cling tr day c6 mét
s6 thong tin rang chi Nam Lim Xanh
trong & Quang Nam mdi cé gia tri chita
bénh la hoan toan chua c6 nghién ciru
vé van dé nay vi ¢ Viét Nam cé nhiéu
nai van cé thé moc hoang loai Nam
nay va loai Nam nay cling dugc nhan
giong nudi tréng & nhiéu noi.

4. Nam Thuong hoang

Nam thugng hoang hay con goi la Nam
Linh Chi Thugng Hoang hay con c6 tén
goi la ndm Hoang Son (Sang Hwang),
tén khoa hoc Phellinus Linteus c6
nguon goc tir Han Quéc. Nam Thuong
Hoang la loai ndm mau vang.

LINH CHI NONG LAM CAO CAP THAI LAT (200G)
Pay la loai ndm quy cé chlra thanh
phan dudng chat nhiéu va phng phu,
dac biét tdc dung rc ché khéi u clia loai Nam nay cao nhat so ci cac loai Nam duogc liéu khac.
Néu chi don thuan dung dé bao vé strc khde thi dung Nam Linh Chi 1a dd va tiét kiém vi Nam



Thuong Hoang chi phi cao do nang xuat thap, thoi gian nudi tréng lau va gia tri cao.

5. Nam Hau Tha

Nam hau thd hay con goi la Nam Bau khi cé tén khoa hoc la Hericium erinaceus. Nam hau thu la
loai ndm dugc phan loai thudc I6p nam Bam Basidiomycetes, bd Aphyllophorales, ho
Hydnaceae. La mét lgai ndm phan bo rong rai trén cac vung thudc Trung Quéc, Nhat Ban va &
Viét Nam cling c6 loai Nam nay, tuy dugc nhan giong thanh cong & Viét Nam nhung khan hiém vi
thai tiét knéng phu hop.

6. Nam Dong Trung Ha Thao

Dong Trung Ha Thao la mot loai ddng dugc quy cd ban chat la dang ky sinh clia loai Nam
Cordyceps sinensis thuéc nhém ndm Ascomycetes trén co thé du trung clia mot vai loai sau
budm.

Tén goi “dong trung ha thao xudat phat tir quan sat thuc té khi thdy vao mua he nam Cordyceps
sinensis moc choi tir dau con sau nhé 1én khoi mat dat. Vao mua déng thi nhin giéng con sau
(cén trung), con dén mua he thi chdng trong gidng mét loai thuc vat (thao mdc) hon.

Xem cu thé kién thirc bai viét tai: linhchinonglam.com/nhung-dieu-can-biet-truoc-khi-chon-mua-
nam-linh-chi/
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