ﬁPREsswiRE

Kem chéng nang nao tot nhat? Loai nao cham
séc cho da hay trang diém?

Lam sach - cdp dm - chéng ndng duoc
xem la 3 buéc chdm séc co bdn va quan
trong nhdt cho lan da. Tuy vdy, khéng
phdi ai ciing coi trong viéc chdng nang

H6 CHi MINH, VIET NAM, October 19,
2021 /EINPresswire.com/ -- Str dung
kem chéng nang hang ngay khéng
nhirng gilp ban bao vé da trudc nhirng
tac déng tiéu cuc to mat trdi, tir buc xa
cla cac thiét bi dién t&r ma con chéng
ldo hoéa cuc ky hiéu qua. Vay, lam thé
nao dé chon kem chéng nang tot va
hop nhat cho da? Cé nén dung kem
chéng nang dudng da hay trang diém
khong? Clng tim hiéu nhé.

Thir nhat: Hiéu dlng vé lan da trudc
khi chon kem chéng nang

Chon m§ pham phu hgp véi loai da
dugc xem la mot nguyén tac “bat thanh
van" trong skincare. V&i kem chéng
nang clng vay, ban can s dung san
pham phu hop vdi loai da cta minh.
(Néu chua hiéu lan da, ban nén lam bai
Trac Nghiém Kiém Tra Loai Da dé xac
dinh dugc tinh trang da hién tai.)

Da khd thi nén dung loai kem chéng
nang c6 thanh phan dudng 4m cao dé
cdp am, chéng ldo héa t6t. Da nhan thi
nén dung san pham két cdu méng nhe,
c6 kha nang kiém dau dé han ché bit
tac 16 chan I6ng. Con vai da nhay cam,
nén uu tién nhirng dong kem chéng
nang ¢ thanh phan lanh tinh, ty
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nhién, han ché gay kich ing cho da. i
do

Thi hai: Muc dich str dung kem chong

nang cla ban la gi? i

T4t nhién, kem chéng nang dung dé e

“chdng nang". Nhung ban strdung cho vy pham Dori Beauty

truong hgp nao? Dung cho mua hé,

mua déng, trong phong diéu hoa hay

di bién, picnic? Dung dé chong ndng don thuan hay muén dudng da, che khuyét diém, kiém dau,

chéng nudc nira?

Trén thi truong hién nay c6 rat nhiéu dong chéng nang vdi cac chi sé SPF, PA khac nhau. Ngoai
cong dung chong nang, chdng con cé thé chra thém nhiéu cdng dung khac. Nén tuy vao nhu
cau, muc dich s dung va tinh trang da ma ban hady chon cho minh dong kem chéng nang phu
hop.

Cé nhiéu quan diém cho rang, kem chong nang chi nén “thuan” chéng nang. Néu c6 quéa nhiéu
cong dung thi khad nang bdo vé da trudc anh nang mat trdi sé khéng cao, déng thaoi két cau cla
san pham ciing sé& day va khong dem lai hiéu qua téi uu. Tuy vay, véi su phat trién clia cong nghé
san xuat, nhirng dong kem chéng nang 2in1, 3in1, tham chila 5in1 dugc tich hgp nhiéu cdng
dung nhung van bao vé da téi uu.

Mot s6 lgi ich ciia kem chéng nang tich hgp nhiéu cong dung:
- Tiét kiém chi phi, tiét kiém thai gian, tiét gidm nhiéu I6p m§ pham trén da.
- Trdnh dugc xung d6t cac thanh phan dudng da.

Thay vi 5-7 16p tir dudng am, chéng nang, kem 16t, kem nén,... thi mét san pham chéng nang co
kha nang dudng am hay trang diém sé& lam da “nhe” hon rat nhiéu. Con loai nao tét nhat u? Tuy
vao lan da va nhu cau sir dung cuta ban.

Thir ba: Nhirng luu y khi chon mua kem chéng néng
Khi @3 hiéu lan da, rd nhu cau s dung, ban can lua chon kem chéng nang theo nhirng nguyén
tac sau:

+ Chon sdn pham c6 thuong hiéu uy tin, ch&ra nhirng thanh phan an toan va lanh tinh cho da.
(Tham khao Top Kem Chéng Nang Dudng Am Hiéu Qua Cho Da Nhon - Dr.Intensive Sun Cream
DORI.)

+ Mua tai nhirng cg s uy tin, cam két dugc ngudn géc xuat x& cta sdn pham.

+ Xem han sir dung san pham (kem chéng nang thudng c6 han tlr 2-3 nam).

+ Chu y chon chi s6 chéng nang phu hop (véi nhu cau sir dung hang ngay thi SPF 30-50, néu ti€p
xUc nhiéu véi anh nang mat trai thi nén chon SPF 50 tré + [én, va chi s6 chong tia UVA it nhat la
PA+++).,

+ Xac dinh dugc dong chéng nang minh dang s dung la loai vat ly, hda hoc hay ca hai dé cé cach
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dung hiéu qua.
+ Néu ¢6 lan da nhay cdm, ban nén trdnh nhirng thanh phan c6 kha nang gay kich irng nhu:
Fragrance (huong liéu tong hop), Alcohol (cén),...

Thi tu: Ban da biét cach dung dung kem chéng nang chua?

San pham tét nhung dung khong ddng cach thi cling “nhu khong”. Nén dé s dung kem chéng
nang hiéu qua nhat, ban can luu y vé: dinh lugng, thaoi gian dam lai, thi ty s dung trong chu
trinh skincare va cach lam sach da cu6i ngay.

Sr dung kem chéng nang nhu thé nao anh hudng rat 16n dén sirc khode va thdm my cda lan da.
Nén ban can hiéu loai da, hiéu nhu cau va hiéu sdn pham chéng ndng minh dang chon nhé.

Né&u ban van dang “méng lung” vé viéc skincare nhu thé nao dung cach va hiéu qua thi hay tim
cho minh mot ngudi hudng dan.

Hién tai, Miss Tram - Natural Beauty Center dang c6 chuong trinh tu van cong dong vé cham séc
da tai nha. Ban c6 thé lién hé qua fanpage Miss Tram Spa dé dugc hudng dan cham da, chon my
phdm phu hgp cling nhu cdi thién nhitng van dé da nhanh chéng nhat. Chuong trinh tu van
mién phi nay danh cho tat ca nhirng ai muén cham da tét hon, néu chua hai long vé 1an da cla
minh thi dung ngai inbox nhé!

Cham séc da tai nha - C6 chuyén gia dong hanh Miss Tram - Natural Beauty Center:
+ Website: thammymisstram.vn
+ Fanpage: facebook.com/MissTramSpa
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