ﬁPREsswiRE

'l Love fruit & veg from Europe': Weihnachten
in Deutschland ist gesund und voller Aromen.

Das Projekt fordert leckere, kreative und
nahrhafte Gerichte sowohl unter dem
Weihnachtsbaum als auch auf dem Tisch.

FIRENZE, ITALIA, December 17, 2021
/EINPresswire.com/ -- Wahrend der
Festtage gut zu essen, ohne sich dabei
zusatzliche Pfunde zuzulegen, ist nicht
unmaoglich. Die Weihnachtsgrul3e, die
das Projekt "l love fruit & veg from
Europe" an alle Deutschen schickt, sind
voll von saisonalen europaischen

Produkten mit Bio- und FFUit &Ve g

Qualitatssiegeln und zielen darauf ab,

Gesundheit und Wohlbefinden auf fr‘om E ur Op e

dem Tisch zu férdern. Im Dezember
umarmen saisonales Obst und

Gemuse die Weihnachtszeit regelrecht | LHOOSE FRESH &FNR'
mit ihren warmen Farben, beleben die
Festtage und verwdhnen den Gaumen
mit einzigartigen Geschmackern, die
wir auf den Tellern der Festtagsmahle
vorfinden.

Im Winter sind Zitrusfrichte das Obst
schlechthin: frisch, durstléschend, t : _ L.
reich an Vitaminen B und C und e B D, T -

zugleich kalorienarm. Mandarinen, R --\- o o S &
Orangen, Mandaranci, Grapefruits und  |m Dezember umarmen Obst und Gemiise der
Clementinen durfen in keiner Saison das Weihnachtsfest

Obstschale fehlen. Wohlduftend,

einladend und farbenfroh -

Mandarinen sind die einzige suf3e Frucht in der Familie der Zitrusfrichte. Sie sind sehr
bekdmmlich, regulieren den Blutdruck und starken das Immunsystem.


http://www.einpresswire.com
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/frisches-obst-und-gemuese-essen-fuer-diegesundheit/

Eine umweltfreundliche und kreative Idee ist, die Festtagstischdekoration aus Mandarinen und
kleinen Tannenzapfen oder einem weihnachtlichen Straul? zu gestalten: Einfach Obst und
Lieblingsdekoration auf Holzstabchen auffadeln, mit Klebeband fixieren, mit Geschenkpapier
umwickeln und mit einer bunten Schleife zusammenbinden.

Wussten Sie, dass der Mandarinenbaum drei Hybridfrichte hervorgebracht hat? Es gibt: die

Clementine, eine Kreuzung zwischen Mandarinen und Mandarancios, die Mandarancio, eine
Kombination aus Mandarinen und Orangen, und die Mapo, eine Kombination aus Grapefruit
und Mandarine.

Was ist das Weihnachtsobst schlechthin? Zinnoberrote Kerne und viel Gluck - die Rede ist vom
Granatapfel. Fruher war es ein gutes Omen fur das neue Jahr, wenn man ihn zu Weihnachten
verschenkte und ihn dann am Silvesterabend mit der ganzen Familie teilte. Der Granatapfel ist
mit 65 Kalorien pro 100 Gramm eine kalorienarme Frucht, die hauptsachlich aus Wasser (etwa
80%), Ballaststoffen und Zucker besteht und reich an Vitaminen und Mineralstoffen ist. Er kann
in Risottos, ersten Gangen mit Fisch, in Salaten, Obstsalaten und Desserts verwendet werden.
Auch fur einen leckeren Aperitif eignet er sich hervorragend. Die leckeren kleinen Segmente der
Frucht passen zu fast allem und eignen sich zudem perfekt, um eine elegante
Weihnachtsdekorationen fur Ihr Zuhause und den Festtagstisch zu kreieren.

Besuchen Sie die Website "l love fruit and veg", indem Sie auf den untenstehenden Link klicken

https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/persberichten/i-love-fruit-veg-from-europe-
weihnachten-in-deutschland-ist-gesund-und-voller-aromen-opens-in-a-new-tab/

Niccold Martinelli

| love fruit & veg from Europe
+39 328 328 2635

email us here

Visit us on social media:
Facebook

Other

This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/558628677

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors
try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something
we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,
Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable
in today's world. Please see our Editorial Guidelines for more information.

© 1995-2021 IPD Group, Inc. All Right Reserved.


https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/persberichten/i-love-fruit-veg-from-europe-weihnachten-in-deutschland-ist-gesund-und-voller-aromen-opens-in-a-new-tab/
https://ilovefruitandvegfromeurope.com/de/persberichten/i-love-fruit-veg-from-europe-weihnachten-in-deutschland-ist-gesund-und-voller-aromen-opens-in-a-new-tab/
http://www.einpresswire.com/contact_author/3221030
https://www.facebook.com/CalanaKommunikation/
https://www.instagram.com/ilovefruitandvegfromeurope.de/
https://www.einpresswire.com/article/558628677
https://www.einpresswire.com/editorial-guidelines

