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Le Noél de « | Love fruit & veg from Europe »
pour les Francais est sain et plein de saveurs

Du bien-étre pour tous sous le sapin et
sur la table avec un projet qui favorise
des plats

savoureux, créatifs et riches en propriétés
nutritionnelles.

FIRENZE, ITALIA, December 17, 2021
/EINPresswire.com/ -- Pendant les
fétes, vous pouvez manger avec
enthousiasme sans prendre de poids.
Les bons veeux du projet « | Love fruit
& veg from Europe » pour toute la
France regorgent de produits
européens de saison, bio, avec des
marques de qualité et ont pour objectif
de promouvoir la santé et le bien-étre
a table. En décembre, les fruits et
légumes de saison égayent Noél,
animent les fétes et chatouillent le
palais de saveurs uniques, que I'on
retrouve dans les plats des déjeuners
et diners. En hiver, les fruits par
excellence sont certainement les
agrumes : frais, désaltérants, riches en
vitamines B et C et peu caloriques. Sur
notre table on retrouve : mandarines,
oranges, tangerines, pamplemousses
et clémentines. Parfumées, invitantes
et colorées, les mandarines sont les
seuls fruits sucrés de la famille des
agrumes. Elles sont tres digestes,
régulent la pression artérielle et
renforcent le systéme immunitaire.
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En décembre, les fruits et Iégumes de saison
embrassent Noél
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Une idée éco-durable et amusante est la piece maitresse de Noél a base de mandarines et de
petites pommes de pin ou le bouquet des fétes : il suffit d'enfiler les fruits et les décorations
préférées sur des batons en bois, de fixer avec du ruban adhésif, d'envelopper avec du papier
d'emballage et de terminer avec un noeud coloré. Saviez-vous que trois fruits hybrides sont nés
de la mandarine ? Il y a : les clémentines, un mix de mandarines et de tangerines, les tangerines
qui viennent de l'union des mandarines et des oranges et enfin le tangelo qui vient du
pamplemousse et de la mandarine.

Quel est le fruit de Noél ? Des graines et beaucoup de chance, nous parlons de la grenade. Dans
le passé, la donner a Noél puis la partager avec toute la famille le soir du Nouvel An était un acte
de bon augure en vue de la nouvelle année. C'est un fruit peu calorique, 65 pour 100 grammes,
composé en majeure partie d'eau (environ 80%), de fibres et de sucre et riche en vitamines et
minéraux. Elle peut étre cuisinée dans des risottos et des entrées avec du poisson, dans des
salades, des salades de fruits et des desserts. Vous pouvez préparer de savoureux apéritifs. Ses
graines si savoureuses se marient bien avec pratiquement tout et font trés bien. C'est aussi le
fruit parfait pour créer d'élégantes décorations de Noél pour la maison et pour la table.

Visitez le site "I Love fruit & veg from Europe" en cliquant sur le lien ci-dessous pour continuer a
lire notre article.

https://ilovefruitandvegfromeurope.com/fr/
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