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Zaragoza, en Espana, Capital Mundial de la

Felicidad 2022

World Happiness Fest celebra su foro

anual en Zaragoza y en mds de 80 W U R I- D
ciudades de forma simultanea. Es el

mayor foro de felicidad y bienestar del

mundo.

MIAMI, FLORIDA, UNITED STATES, F ES T
January 28, 2022 /EINPresswire.com/ --

Zaragoza se prepara para ejercer como

capital global de la felicidad. Del 17 al be U REAT' U N
20 de marzo de 2022, acogera el World  World Happiness Fest Logo

Happiness Fest o Festival Mundial de la

Felicidad, un foro de referencia que

vuelve a ser presencial tras dos ediciones celebrandose exclusivamente online y que ha elegido
para ello la capital aragonesa.

Este encuentro, impulsado por la World Happiness
“ Foundation, reune a expertos en psicologia, felicidad,
ciencias sociales y salud y busca ser un foro
multidisciplinar en que se aborden tematicas diversas: del
bienestar en el trabajo a la salud mental, la educacién
positiva, las politicas publicas ligadas al bienestar social o
la sostenibilidad medioambiental.

Estamos haciendo realidad
un mundo con libertad,
consciencia y felicidad para
todos. Con foros, festivales,
retiros, summits, premios,
formacion y aprendizaje
desde la experiencia.”
Luis Gallardo, Fundador &
Presidente - World Happiness
Foundation

El Festival Mundial de la Felicidad, en su edicién de 2022,
apostara por un formato hibrido: si bien tendra lugar de
forma presencial en Zaragoza, se podra seguir online
desde mas de 80 paises. Su edicion virtual sera algo asi
como una version extendida, pues se prolongara hasta el

22 de marzo con mas ponencias e iniciativas.

El World Happines Fest, cuyas entradas ya se pueden adquirir en la web del evento, esta abierto
tanto al publico general como a profesionales de sectores como la salud, la psicologia o la
educacion.
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En total, contara con la participacién de
400 expertos de diversas areas, que
pondran en comun investigaciones y
enfoques claves para impulsar el
bienestar individual y colectivo en
ambitos variados.

En la capital aragonesa, este festival
tendra el Paraninfo de la Universidad
de Zaragoza como sede central (no en
vano, el encuentro cuenta con el apoyo
institucional de Unizar, las Cortes de
Aragon y otras entidades publicas 'y
privadas), pero llegara también a
espacios como el Palacio de la Aljaferia y distintas zonas al aire libre de la ciudad, en las que se
organizaran las actividades ludicas y deportivas.

Al acoger esta cita, Zaragoza refuerza su posicidon como ciudad de congresos, atrayendo a
ponentes y participantes de diversas zonas de Espafa y del mundo. Asimismo, y con una
audiencia online prevista de 300 mil espectadores, el Festival Mundial de la Felicidad se
convierte en un escaparate virtual de la ciudad.

Fue en 2012 cuando la Asamblea General de la ONU decreté en la resolucion 66/281 de 2012
que el 20 de marzo se celebrase el Dia Internacional de la Felicidad para reconocer la relevancia
de la felicidad y el bienestar como aspiraciones universales de los seres humanosy la
importancia de su inclusién en las politicas de gobierno.

Ese es el motivo por el que el World Happiness Fest se celebra en torno al 20 de marzo. Su
primera edicion tuvo lugar en 2017 con Miami como sede, pero con un espiritu itinerante: en
2018 viajo a San Miguel de Allende y, en 2019, a México DF. Tras organizarse de forma virtual en
2020y 2021 a causa de la pandemia, este 2022 retorna al plano fisico apostando por Zaragoza
como primera sede europea de este encuentro.

El festival avanzara en las proximas semanas su agenda de actividades detallada, pero los
interesados pueden acceder ya, a través de la web https://www.worldhappiness.foundation, al
avance del programa tanto del formato digital como del presencial.
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