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نم %54 نأ ىلإ تاريدقتلا ريشت

ريغ ضارمألا نع ةمجانلا تايفولا

عجرت طسوتملا قرش ميلقإ يف ةيدعملا

.ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ ىلإ

ضارمأ نع ةمجانلا تايفولا حوارتتو

يلامجإ نم) ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا

يف %13 و نامُع يف %49 نيب (تايفولا

بلقلا ضارمأ راشتنا عجري .لاموصلا

طامنأ ىلإ ةيومدلا ةيعوألاو

ةكرحلا ةلقب مستت يتلا ةايحلا

عافترا لثم ،ةعئاشلا رطخلا لماوعو

يئاذغ ماظن عابتا ربتعي 1 .مدلا طغض

رطخلا لماوع مهأ دحأ يحص ريغ

نكمي يتلاو ،بلقلا ضارمأب ةباصإلل

ةباثمب ةديج اًنوهد رفوت يتلا ىرخألا ةمعطألاو زوجلا ربتعي ثيح ،اهيلع ةرطيسلا

.ةيكذ تارايتخا

ثحبلا نم دوقع ترهظأ ثيح ،بلقلل يحص ءاذغك ةليوط ةرتف ذنم هب ًافرتعم زوجلا ناك دقل

لورتسيلوكلا لثم بلقلا ةحصب ةقلعتم ةفلتخم لماوع ىلع رثؤي زوجلا لوانت نأ فيك يملعلا

ام ريغت ةديدج تامولعم ءاملعلا ملعتي .ةيومدلا ةيعوألا ةفيظوو تاباهتلالاو مدلا طغضو

ةقلعتملاو اًرخؤم اهرشن مت يتلا ةيثحبلا تاساردلا ضعب يلي اميف .بلقلا ةحص نع هفرعن

.بلقلا ةحصو زوجلاب

تاريثأت  (2021) ماع 2يكيرمألا بلقلا ةيعمجل لوادتلا ةلجم يف ترشُن 2ةسارد تفشتكا	•

نوثحابلا دجوو ،نسلا رابك ىدل يلكلا لورتسيلوكلا ىلع زوجلاب ينغلا يئاذغلا ماظنلا

لورتسيلوكلا تايوتسم ضافخنا رارمتساو مظتنملا يمويلا زوجلا كالهتسا نيب اًطابترا

.ةئاملا يف 15 ةبسنب ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ ضافخنا كلذ يف امب

ترشُنو درافراه ةعماج يف ةماعلا ةحصلل ناشت شتإ يت ةيلك لبق نم تيرجأ ةسارد تضرعتسا	•

ةيمكلا ثيح نم ءاوس - زوجلا كالهتسا عافترا نيب ةلصلا (2021) ماع تايذغملا ةلجم يف

= ةدحاو ةصح) رثكأ وأ صصح سمخ لوانت نأ ةساردلا تدجو .لوطألا عقوتملا رمعلاو - ةريتولاو

يأ نع ةمجانلا) %14 ةبسنب ةافولا رطخ ضافخناب اًطبترم ناك عوبسألا يف (ةدحاو ةصنوأ

ةدايزو ،%25 ةبسنب ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ ببسب ةافولا رطخ ضافخناو ،(ببس

ريشت .زوجلا اولوانتي مل نيذلا كئلوأب ةنراقم ، عقوتملا رمعلا نم تاونس .1.3 يلاوحب

.رمعلا لوط زيزعت يف دعاسي دق اًيعوبسأ زوجلا نم ليلقلا ىتح هنأ ىلإ ةساردلا
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ءيشب اًءدب - بلقلا ةحص معدل قرطلا نم ديدعلا كانه ،رابتعالا يف جئاتنلا هذه عضو عم

.ةلاقبلا رجتم يف تارايخلا لثم طيسب

 بلقلا ةحص لجأ نم يكذلا قوستلل حئاصن

نوكت دق اهنأ دقتعت يتلا ةمعطألل ةبسنلاب ىتح ،ةيئاذغلا تامولعملا ةمئاق أرقا	.1

 .ةيئاذغلا تامولعملا تامئاق نيب نراق ،رايخ نم رثكأ كانه نوكي امدنع .كل ةديفم

لثم ةيناويحلا ةمعطألا يف ةدوجوملا) ةعبشملا نوهدلا لدبتسا .ةديجلا نوهدلا ىلع زكر	.2

ريغ ةددعتملاو ةعبشملا ريغ ةيداحألا ،ةديجلا نوهدلاب (موحللاو ةدشقلاو ةدبزلا

زينوياملا نم ًالدب وداكوفألا برج .(وداكوفألاو كامسألاو زوجلا يف ةدوجوملا) ةعبشملا

.حلمملا تيوكسبلا وأ سطاطبلا قئاقر نم ًالدب زوجلا نم ةفيفخ ةبجوو ،تاشيودنسلا ىلع

نم ليلقب ةمعطألا دادعإب مقو ، مويدوصلا نم لقأ ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطألا رتخا	.3

 .حلم نودب ىتح وأ حلملا

لخادلا يف كئاقب لاح يف .تايذغملاب ةينغلاو ففرألا ىلع تباثلا ءاذغلا نيزختب مق	.4

ةصنوأ رفوت .تايذغملاب ةينغلا ةمعطألاب كترسأ ةيذغت ىلع صرحاف ،تقولا نم ةليوط ةرتفل

مارج 2 و نيتوربلا نم مارج 4 كلذ يف امب ىلثملا ةحصلل ةمهم ةيئاذغ رصانع زوجلا نم ةدحاو

.(مجم 45) مويسينغملل ديج ردصم يهو فايلألا نم

o	ططخت ال تنك اذإ .ةجالثلا يف مكحم ءاعو يف يه زوجلا نيزختل ةقيرط لضفأ؟ملعت له

.ةجالثلا يف اهظفحاف ،رثكأ وأ رهش ةدمل اهمادختسال

وأ ةدمجملا وأ ةجزاطلا تاجتنملا نع ثحبا .تاورضخلاو هكاوفلل ةيولوألا ءاطعإ	.5

.لاملا ريفوتل عيبلل ةضورعملا وأ مسوملا يف ةبلعملا

ىلإ ةفاضإلاب ،اينروفيلاك يف بلقلل ةيحصلا زوجلا دئاوف لوح تامولعملا نم ديزمل

.www.californiawalnuts.ae :يلاتلا عقوملا ةرايز ىجري ،تافصولا

:رداصملا
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