
ةيملاع ةلمح زوجلل اينروفيلاك ةئيه قلطت
ةيمهأ لوانتل  "ةثالثلا ةوق" ناونعب
ةثالث اغيموأ كالهتسا

Power of 3 Campaign

موي لك زوجلا نم طقف ةدحاو ةنفح

ةماعلا ةحصلا معد يف دعاست نأ نكمي

ISTANBUL, TURKEY, March 3, 2022

/EINPresswire.com/ -- ةئيه تنلعأ

ةلمحلا نع مويلا  زوجلل اينروفيلاك

ةيونسلا ةيملاعلا ةيقيوستلا

دئاوفب يعولا ةدايزل " ةثلاثلا

ةيفيك ىلع ءوضلا طيلستلو 3 اغيموأ

زاتمم ردصم ةباثمب زوجلا رابتعا

نكمي .3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمحل

ددعتم وهو ةلوهسب زوجلا ىلع لوصحلا

ةيسيئرلا تابجولا يف تامادختسالا

ةذيذل ةقيرط وهو ،ةفيفخلاو

كالهتسالا ةيبلتل نيكلهتسملل

1.1 و لاجرلل موي / مارج 1.6) يتابنلا 3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمح نم هب ىصوملا يمويلا

1.(ءاسنلل موي / مارج

نيكراشملا نأ دجُو دقف ؛ةيقيبطتلا مولعلل طسوألا قرشلا ةلجم اهترجأ ةسارد ىلع ًءانب

ةفاضإلاب ثانإلا تاكراشملاب ًةنراقم 3 اغيموأ رداصمب ةفرعملا يف اًصقن نورهظي روكذلا

 يتلا ضارمألا نم عساو قاطن ىلإ

يف 3 اغيموأ صوصخب يعولا يف اًصقن كانه نأ جاتنتسا نكمي ،كلذل .3 اغيموأ عنمت نأ نكمي

تارامإلا

https://www.curresweb.com/mejas/mejas/2018/83-90.pdf

كينيلونيل افلأ ضمح نم ةريبك ةيمك ىلع يوتحت يتلا ةديحولا ةرجشلا وه زوجلا ربتعي

ةحص يف اًرود بعلت دق اهنأ ىلإ ثاحبألا ريشت يتلاو ،(ةيقوأ / غ 2.5) يتابنلا  3 اغيموأ

و EPA كلذ يف امب ،3 اغيموأ نم لاكشأ ةثالث كانه2،3،4.ةيحصلا ةخوخيشلاو غامدلاو بلقلا

DHA افلأ ضمح و ،بلاحطلاو كامسألا لثم ةيرحبلا رداصملا يف عئاش لكشب نادوجوملا

يف امب ةيئاذغلا رداصملا يف هيلع روثعلا نكمي يساسأ يتابن ينهد ضمح وهو ؛كينيلونيل

افلأ ضمحل ةديرفلا دئاوفلا نع فشكلا يف ثاحبألا رمتست .ايشلا روذبو ناتكلاو زوجلا كلذ

.ةيرحبلا رداصملل عساو قاطن ىلع ةفورعملا دئاوفلا نع رظنلا فرصبو ةلصفنم ،كينيلونيل

http://www.einpresswire.com
https://www.curresweb.com/mejas/mejas/2018/83-90.pdf


مهتابجو يف زوجلا نم ةنفح نيمضت ملاعلا ءاحنأ عيمج يف نيكلهتسملا ىلع ةلمحلا لّهست

تاراق ةدع يف دحاو تقو يف راذآ رهش لالخ ةيملاعلا ةلمحلا قلطنتس .ةفيفخلاو ةيمويلا

،ويديف عطاقمو ،ةيتابن تافصوو ،تانالعإو ،ةئزجتلاب عيبلل ةيجيورت ًاضورع لمشتسو

يف تافاقثلا ةددعتم ماعط لوانت براجتب مايقلا نم نوكلهتسملا نكمتي يكل - ديزملاو

.ةلوهسب لزنملا

اندهش دقل"  اينروفيلاك زوج ةئيه ىدل ةلوؤسملا قيوستلا ةريدم ،تييفارغ ماب لوقت

ماعل اهتداعإ اندعسيو نييضاملا نيماعلا رادم ىلع Power of 3 ةلمح عم قدصُي ال اًحاجن

ةعئار ةقيرط تناك دقف ؛ةيتابنلا ماعطلا لوانت ةقيرطل سانلا نم ديزملا ينبت عم" ."2022

اًمئاد ريثملا نم .ةيصخشلا مهفادهأ قيقحت يف دارفألا دعاسي نأ زوجلل نكمي فيك ةكراشمل

 ."   اينروفيلاك زوج ةئيه عم ةيصخشلا مهبراجت نوكلهتسملا كراشي فيك ىرن نأ

نم ةنفح لالخ نم مهتحص لجأل تاءارجإلا نم ديزملاب نوموقي فيك راهظإ نيكلهتسملل نكمي

لصاوتلا لئاسو ىلع SharethePowerof3# :مسو ةكراشم لالخ نم كلذو ،ةرم لك يف زوجلا

ةئيهو يتابنلا 3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمح لوح تامولعملا نم ديزمل .يعامتجالا

(CWC)ةرايز ىجري ،ةذيذللا تافصولا عم بنج ىلإ اًبنج walnuts.org/ power-of-3.

 :يتابنلا 3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمحل يملعلا ساسألا

بلقلا ةحصو كينيلونيل افلأ ضمح

دعاسي نأ نكمملا نم كينيلونيل افلأ ضمح نأ Advances in Nutrition لبق نم تيرجأ ةسارد تدجو

مدق DHA.3 و EPA ىلع زكرت يتلا تاساردلا يف انيأر امك ًامامت بلقلا ةحص نيسحت يف

كينيلونيل افلأ ضمحل ًاديفم نوكي نأ نكمي يذلا رودلا رِهظي ًاليلد ريراقتلا ضارعتسا

ةتكسلا كلذ يف امب ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ نم ةيوناثلاو ةيلوألا ةياقولا يف

لوانت نإف ؛ةيذغتلا ةلجم يف ترشُن ةيريرس ةبرجتل اًقفو .ةيبلقلا تابونلاو ةيغامدلا

يف دعاسي نأ نكمملا نم زوجلا لثم ةمعطأ نم 3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمحب ينغ يئاذغ ماظن

ىلإ ِرظنلاب 5.باهتلالل ةداضملا تاريثأتلا لالخ نم بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطاخم ليلقت

حيضوتل ةبقارملا ةديج ةيريرس براجت ءارجإل ةجاح كانه ؛ةيلاحلا ةدعاولا تانايبلا

ديدحتو ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ ىلع كينيلونيل افلأ ضمح تاريثأت

.بلقلا ةحص دئاوف لجأ نم كالهتسالل ضمحلا نم اهب ىصوملا ةيمكلا

غامدلا ةحصو كينيلونيل افلأ ضمح

-اغيموأ ةجسنأ تايوتسم مييقتب Progress in Lipid Research لبق نم تيرجأ ةعجارم ةسارد تماق

3 DHA دقل .ةمهملا جئاتنلا نم ديدعلا نع اوغلبأ دقل 6.كينيلونيل افلأ ضمح نم ةنوكتملا

دقو ،تالاحلا ضعب يف EPA قيلخت ىلإ يدؤي كينيلونيل افلأ ضمح نأ جئاتنلا ىلوأ تناك

تاسارد نم ةاقتسملا ةلدألا ُريشت .غامدلا يف DHA تايوتسم يف صوصخلا هجو ىلع مهاسي

ِتاجايتحالا ِةيبلت ىلع ًارداق نوكي دق يئاذغلا كينيلونيل افلأ ضمح نأ ىلإ ةعونتم

ىلع) كينيلونيل افلأ ضمح نم ىلعأ تايوتسم كالهتسا دنع مسجلا يف DHA ضمح نم ةيرشبلا

ىلع رشبلا يف كينيلونيل افلأ ضمح نم DHA و EPA قيلخت مييقت رصتقي .(مارج 1.2 لقألا

لالخ نم كينيلونيل افلأ ضمح بعلي دق هنأ يف ةساردلا هذه ةصالخ لثمتت .مدلا ىوتسم تاسايق

كانه .غامدلا لثم ةمهملا ةجسنألا يف DHA تايوتسم ىلع ظافحلا يف ًارود هليوحت ةيلمع

.لماك ٍلكشب مسجلا يف ةيلمعلا هذه ريثأت مهفل ثحبلا نم ديزملا ىلإ ةجاح



ةيحصلا ةخوخيشلاو كينيلونيل افلأ ضمح

مظتنملا كالهتسالا (2020) بلقلا ضارمأل ةيكيرمألا ةيلكلا ةلجم يف ترشن ةسارد تضرعتسا

اوبيصأ نيذلا دارفألا نيب ةافولا رطخو ةيتابنلا وأ ةيرحبلا 3 اغيموأب ةينغلا ةمعطألل

ةيريرسلا براجتلا ربكأ نم ةدحاو يف يرجأ ثحب راشأ دقف كلذ ىلإ ةفاضإلاب 7.ةيبلق ةبونب

نم نوينابسإلا دارفألا نأ ىلإ طسوتملا ضيبألا رحبلا ةيمح عابتا دئاوف ضرعتست يتلا

ةيبلق رطاخم نم نوناعي نيذلاو (ًاماع 80و 55 نيب مهرامعأ حوارتت نيذلا) نسلا رابك

كينيلونيل افلأ ضمح عم كمسلاب ةينغ تالمكم يئاذغلا ماظنلا ىلع نوفيضيو ةعفترم

ناك دقل 8.بابسألا عيمج نع ةمجانلا تايفولا ِرطخ يف ًاضافخنا اودهش دق ،يئاذغلا

ةيمويلا ةيرارحلا مهتارعس نم %0.7 نع لقي ال ام اوكلهتسا نيذلا ةساردلا يف نوكراشملا

عيمج نع ةمجانلا تايفولا نم %28 ةبسنب لقأ رطخ نم نوناعي كينيلونيل افلأ ضمح نم

.بابسألا
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