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La felicidad y el bienestar se postulan como
nuevo marco estrategico para las politicas
publicas, economia y educacion

Gestores publicos, investigadores y
activistas sociales confluyen en el Festival
Mundial de la Felicidad que conecta a
expertos de mds de 80 paises

MIAMI, FLORIDA, UNITED STATES,
March 18, 2022 /EINPresswire.com/ --
Los estudios demuestran que se valora
mas la felicidad que el éxito, sin
embargo, en un mundo que no ha
dejado de progresar sigue resultando
un objetivo dificil. Parainstar a
tomarse la felicidad en serioy
compartir herramientas para que
llegue al mayor niumero de personas,

Luis Gallardo - World Happiness Fest

se celebra el Festival Mundial de la Felicidad, que en esta edicién 2022 desembarca en Espafia, y
se ha inaugurado esta mafiana en Zaragoza con un amplio respaldo institucional.

Este gran foro global que se celebra en formato hibrido
“ desde hoy y hasta el domingo 20 de marzo (Dia Mundial de

Hay que entender la
felicidad como un
paradigma de desarrolloy
un marco estratégico.”
Luis Gallardo, Fundador &
Presidente - World Happiness
Foundation

la Felicidad), reune presencial y virtualmente a gestores
publicos, investigadores y activistas sociales de mas de 80
paises. Su objetivo es poner el foco en la felicidad y el
bienestar como un nuevo marco estratégico para las
politicas publicas, la economia, la empresay la educacion.

A la inauguracion en el Paraninfo de la Universidad de

Zaragoza, han asistido el vicepresidente del Gobierno de

Aragon, Arturo Aliaga, la vicealcaldesa del Ayuntamiento de Zaragoza Sara Fernandez, la
vicerrectora de Transferencia e Innovacién Tecnoldgica, Gloria Cuenca, y el presidente de la
World Happiness Foundation, Luis Gallardo.


http://www.einpresswire.com
https://join.worldhappiness.foundation/es-fest-2022
https://join.worldhappiness.foundation/es-fest-2022

Gallardo ha recalcado que “hay que
entender la felicidad como un
paradigma de desarrollo y un marco
estratégico”. Estos marcos, ha dicho,
“condicionan lo que hacemos en la vida
y ahora tenemos marcos materiales
basados en el tener, por eso nosotros
reivindicamos el ser como centro de
desarrollo de politicas y programas
que llevamos a cabo en todos los
niveles de nuestra vida".

El presidente de la World Happiness
Foundation también ha asegurado que
la vida cambia cuando se toman
decisiones “desde el ser y desde la
calma”y ha insistido en que “la
felicidad se basa en la gratitud, una
virtud que solo se entiende cuando se
practica y se comparte”.

Las autoridades presentes en la
apertura del festival han confluido en
la importancia de la inclusion del
bienestar y la felicidad en las politicas
publicas, tal y como se recoge en las
resoluciones de las Naciones Unidas.
En este sentido, la vicerrectora Gloria
Cuenca, ha subrayado que “la felicidad
forma parte de la actividad humanay
ha hecho que evolucionemos como e
especie”. Y asimismo ha destacado la .
apuesta de Universidad por una nueva
Catedra de Ciencias Contemplativas
“que nos permiten conocer mas sobre
aspectos sociales como la felicidad”.

Por su parte, la vicealcaldesa Sara
Fernandez ha mostrado su satisfaccion
porque la ciudad de Zaragoza acoja
este evento, por un lado, porque
“Zaragoza es ciudad de congresos” y,
por otro lado, por la tematica ya que “la felicidad es un tema transversal que tiene que formar
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parte de las instituciones publicas que estan al servicio del ciudadano”.

El vicepresidente del Gobierno de Aragdn, Arturo Aliaga, ha cerrado la inauguracion incidiendo
en que “la palabra felicidad no aparece en las politicas pero es nuestra obligacion, y los que
somos privilegiados tenemos la obligacion de dar mas en las politicas publicas para hacer felices
a los demas” Ademas de mostrarse “feliz porque este evento se celebre en Aragdn”, ha puesto
en valor el programa y las sedes que albergaran el Festival, desde la Universidad, a Ibercaja Patio
de la Infanta y la Aljaferia, y ha concluido con una simpatica advertencia a los participantes
“porque si con todo esto no son felices, no se lo perdonaremos”.

Mas de 30 talleres y 150 charlas con enfoques transformadores

Tras la apertura oficial, ha comenzado el intenso programa del Festival que durante estos dias
convierte a Zaragoza en el epicentro mundial de los enfoques mas transformadores centrados
en el bienestar de las personas y el planeta, con mas de 30 talleres y 150 charlas previstas hasta
el domingo.

La periodista, Teresa Viejo, divulgadora y embajadora de buena voluntad de Unicef, ha
presentado la jornada de esta mafiana, e incidido en que “es obligatorio la busqueda de la
felicidad y practicarla en cada una de las interacciones de nuestra vida". Ademas, como
comunicadora ha abogado por “la practica del periodismo de las soluciones, una tendencia ya
casi obligada en muchos paises, y que requiere que la informacién incluya siempre la
perspectiva de las posibles soluciones que se plantean a los conflictos, problemas o situaciones
gue se comunican”.

El programa se ha centrado durante esta mafiana en la aportacion de enfoques practicos para
avanzar en la felicidad en el trabajo. Ha dirigido esta sesion de trabajo, la Dra. Paloma Fuentes,
experta en modelos de empresa saludable y reconocida por haber sido la primera Gerente de la
Felicidad que se nombré en Espafia.

Esta tarde, Luis Gallardo y Raul Varela, dirigiran la mesa dedicada a politicas publicas, en la que
participan politicos de diferentes partidos e instituciones (agenda en este enlace). Mafiana
viernes la agenda pondra el foco en salud y tecnologia, e Ibercaja Patio de la Infanta acogera el
programa del sabado, centrado en sobre educacion, impacto social y planeta. El domingo, el
Festival celebrara varias actividades en los jardines y Palacio de la Aljaferia. El World Happiness
Fest ofrece emisiones en directo a través del canal de YouTube y las redes sociales de la
Fundacién Mundial de la felicidad.
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