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CARLOS - EL COACH el especialista en
Neurofeedback que te ayudara a eliminar el
autosabotaje

Gallego, es reconocido en el mundo del — T TT————
neuro training, reentrenamiento de la : ‘

funcion cerebral, que permite eliminar el
autosaboteo que impide alcanzar metas

MIAMI, FLORIDA, USA, September 7,
2022 /EINPresswire.com/ -- Carlos
Gallego, mejor conocido en el mundo :
del neuro coaching como CARLOS - El \

COACH, es lider en el procedimiento de , N /{m “‘“"“ \
neurofeedback, una técnica que //m “lm“hl X \

entrenado neuronas con neurofeedback con carlos el
coach

consiste en equilibrar la frecuencia de
las neuronas para optimizar su
funcionamiento de acuerdo con los
intereses y metas de cada paciente.

El neurofeedback se basa principalmente en la realizacion de un mapeo de la funcién cerebral, a

través de escaner eléctrico neural que busca identificar el estado de las neuronas del cerebro,
trabajar su autorregulacion mediante la aplicacion de

“ protocolos que promueven la inhibicién de aquellas

frecuencias que nos impiden lograr lo que sofilamos para

Trabajar duro no solo es la . _ _
canalizar las metas que siempre hemos querido alcanzar.

unica forma para alcanzar el
éxito, debemos revisar si
nuestro cerebro esta
electricamente sano
mediante un escaneo
cerebral con la terapia de
neurofeedback”

CARLOS - EL COACH

Este procedimiento consiste en la colocacion de una
diadema que contiene 7 electrodos en la parte superior, y
un electrodo adicional, los cuales registran los impulsos
generados por nuestras células y determina el estado
actual de nuestro cerebro. El resultado de este estudio
definira cual de los 38 protocolos de actuacion es el que

debe aplicarse a cada paciente, dependiendo de su vivencia y la categoria de actuacion.


http://www.einpresswire.com
http://carloselcoach.com

CARLOS - EL COACH, manifiesta que en la actualidad existen 3 categorias de actuacion. La
categoria 1 esta orientada a eliminar el autosaboteo originado por traumas del pasado. La
categoria 2; busca fortalecer el auto rendimiento, dirigida para aquellas personas con
capacidades artisticas o deportivas que desean impulsar aln mas su nivel de concentraciény
capacidades fisicas o mentales. Por ultimo, destaca la categoria 3, la cual ofrece un spa para las
neuronas, lo que permite que el cerebro pueda reencontrar la frecuencia mas adecuada para
centrarse en alcanzar las metas planteadas.

“Soy especialista en entrenar neuronas, no personas. Las neuronas funcionan en diferentes
direcciones y esto depende de las experiencias del pasado de cada uno de nosotros. He podido
atender y ayudar a diferentes tipos de pacientes, como, por ejemplo, mujeres que en su nifiez
han sido abusadas y esto les ha causado rechazos en su vida adulta. A grandes deportistas que
quieren llevar su nivel un poco mas alla, asi como a mujeres con baja autoestima que, una vez
aplicado el estudio, encuentran la razén de su autosabotaje y cambian su frecuencia para
mejorar su vida”, menciono El coach.

A través del neuro training se puede ayudar a encontrar ese bloqueo y eliminar los patrones o
conductas que impiden avanzar en la vida adulta. Esta técnica mejora la memoria, el aprendizaje
y mejora la atencion. Ademas, genera mas energia, positivismo y permite que el cerebro pueda
entrar en la frecuencia necesaria para coordinar las acciones que se necesitan realizar para
cumplir las metas que nos proponemos.

CARLOS - EL COACH, destaca que el neuro training permite desbloquear la conciencia y lo hace a
través de la regulacion de la funcion neural. “A todos nos sucede que sabemos lo que
gueremos, pero nos cuesta mucho trabajo enfocarnos y trabajar alineados a la meta. En estos
casos el neurofeedback llega a detectar lo que sucede en nuestras neuronas y trabaja en la
frecuencia necesaria para eliminar ese autosabotaje y nos conecta con el éxito que estamos
buscando. Es una terapia muy positiva para todos los que deseamos alcanzar nuestros
propositos”, menciona Carlos.

Una de las novedades que CARLOS - EL COACH ofrece es su servicio a distancia, cuenta con dos
modalidades; "NeuroFeedback en Casa"y "Neuro Coaching por Videollamada". Estos dos
servicios permiten que sus pacientes puedan reparar sus neuronas, cambiar estructuras
mentales, tomar el control de sus decisiones y, a través del coaching, resolver sus filtros
cognitivos para enfocarse en alcanzar sus objetivos.

Si deseas conocer mas sobre los procedimientos y citas con este importante coach visitas sus
redes sociales @carloselcoach o través de su pagina carloselcoach.com para mas informacion.

Carlos A Gallego
CARLOS - EL COACH

+1 786-201-3403
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