
ةحص وحن رسج وه زوَّجلا ّنأ حرتقت ةسارد
نسلا يف انمّدقت املك لضفأ

California Walnuts

زيزعت ىلع زوَّجلا لوانت لمعي دق

يف امب ةيباجيإلا ةيحصلا دئاوفلا

يئاذغلا ماظنلا ةدوج نيسحت كلذ

.طاشنلا ةدايز ةيلامتحاو

INSTABUL, TURKEY, November 6, 2022

/EINPresswire.com/ -- 

ISTANBUL – (ARAB NEWSWIRE)

– ربوتكأ/لوألا نيرشت 27 – لوبنطسإ

20 اوضرعتسا نيذلا نوثحابلا دجو

و ةيئاذغلا ماظنلا خيرات نم ًاماع

ةيدسجلا تاسايقلا نم ًاماع 30

نيذلا نيكراشملا ّنأ ةيريرّسلاو

نم ركبم تقو يف زوجلا اولوانت

ربكأ ًالامتحإ اورهظأ دق مهتايح

مهيدل ،ًايندب ًاطاشن رثكأ مهنوكل

عم بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطاخم ثيح نم لضفأ ةبرجت نوشيعيو ،لضفأ ةيعون وذ يئاذغ ماظن

.دشّرلا نس فصتنم ىتح رمعلا يف مهمدقت

راغص طاسوأ يف يجاتلا نايرشلا رطخ رّوطت لوح ةسارد نم ةثيدحلا جئاتنلا هذه يتأتو

بلقلل ينطولا دهعملا اهمعدي ةرمتسمو لجألا ةليوط ةسارد يهو 1 ،(CARDIA) نيغلابلا

رطخ لماوع رّوطت ةسارد ىلإ فدهتو ،ةحصلل ةينطولا دهاعملل عباتلا مدلاو ةئرلاو

.نمزلا ّرم ىلع بلقلا ضارمأب ةباصإلا

ليلقلا ةفاضإب طيسبلا لعفلا ّنأ ىلإ ريشت يتلا تاساردلا لوطأ دحأ ةساردلا هذه دَعُت

تاداع ىلإ رسجك لمعي نأ نكمي ام ًابلاغ يئاذغلا ماظنلا نمض ^ بلقلل يحصلا زوَّجلا نم

.ةايحلا نم قحال تقو يف ةحصلا زّزعُت ىرخُأ

نيسحتل ءاذغلل ًاروسيمو ًالهس ًارايتخا نوكي دق زوجلا ّنأ ًاضيأ جئاتنلا معدتو

ةلحرم يف هلوانت متي امدنع كلذو ،بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ لماوع نم ةعونتم ةعومجم

.غولبلا ةلحرم فصتنم ىلإ ةلوفطلا
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ًارخؤم ترشُن يتلا ةساردلا هذه يفو

بلقلاو ،ضيألا ،ةيذغتلا ضارمأ يف

ةيلك وثحاب راشأ  2،نييارشلاو

ىلإ اتوسينيم ةعماجب ةماعلا ةحصلا

نأ نكمي جئاتنلل نكمم ريسفت يأ ّنأ

نم ةديرفلا ةبيكرتلا ىلإ ىَزعُي

زوَّجلا يف ةدوجوملا تايذغملا

.ةيحصلا جئاتنلا ىلع اهريثأتو

تارسكملا يه زوجلا ةرجش ّنإ

ًازاتمم ًاردصم دعُت يتلا ةديحولا

كينيلونيل افلأ 3 اغيموألا ضمحل

يذلا ،(ةصنوأ/مارغ 2.5) يتابنلا

يف ًارود بعلي دق هّنأ ثحبلا رهظُي

ةخوخيشلاو ،غامدلا ةحص ،بلقلا ةحص

،كلذ ىلإ ةفاضإلابو 3،4،^.ةيحصلا

1) زوجلا طقف ةدحاو ةّصح ّنإف

ىلع يوتحت ،ةنفح يلاوح وأ ،(ةصنوأ

ةيئاذغلا داوملا نم ةعونتم ةعومجم

،ةماعلا ةحصلا معدل ىرخألا ةمهملا

2 ،نيتوربلا نم تامارغ 4 كلذ يف امب

ةعومجم زوَّجلا رّفوي امك .(مارغيلم 45) مويسينغملا نم ديج ردصمو ،فايلألا نم مارغ

.تالونيفيلوبلا اهيف امب ،ةدسكالا تاداضم نم ةعونتم

ريبكو اتوسينيم ةعماجب ةماعلا ةحصلا ةيلك يف عمتجملا ةحصو ةئبوألا ملع ذاتسأل ًاقفو

.م نيل ،(CARDIA) نيغلابلا راغص طاسوأ يف يجاتلا نايرشلا رطخ رّوطت لوح ةساردلا يثحاب

مُظُّنلا يف ينوناق يئاصخأ ،ةماعلا ةحصلا يف ريتسجام ،بطلا يف هاروتكد ،نفيتس

طمنلا نم ديرف عونب نوعّتمتي زوجلا نولوانتي نيذلا صاخشألا ّنأ ودبي“ ،ةيئاذغلا

،لضفأ ةدوج وذ يئاذغ ماظن لثم ةحصلا ىلع ىرخأ ةيباجيإ تاريثأت هعم لمحي مسجلل يرهاظلا

عفتري يتلاو ،غولبلا ةلحرم فصتنم ىلإ ريغص نس نم زوجلا لوانت يف نوؤدبي امدنع ةصاخ

.”يركسلاو ةنمسلاو بلقلا ضارمأ لثم ةنمزملا ضارمألا رطخ اهيف

ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا ةقطنم يف ةريبك ةيمهأ اهل ةيحصلا ةايحلا تاداع

ناكسلاب قلعتي اميف ،ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا ةقطنم يف ةيناكُّسلا طامنألا دَعُت

ةايح سانلا شيعي .رمعلا لوط يف ةديازتملا تايوتسملا نم ةدحاو ،نسلا يف نيمّدقتملا

كيرتاب هبتك ثحب عقوتي .ةيحصلا ةياعرلا ماظن يف تانيسحتلا ببسب ىضم تقو يأ نم لوطأ

طسوألا قرشلا ةقطنم دهشت نأ عقوتملا نم ،دوقع ةعضب“ نوضغ يف هنأ نطنشاو دهعمل نوسوالك

نم ديدعلا يف لافطألا ددع 2050 ماع لولحب نوزواجتيس نيذلا ،نينسملا ددع يف ةعيرس ةدايز

ةقطنم يف عقوتملا رمعلا طسوتم ّنأ ىلإ رليفكور ةسسؤم هب تماق ثحب ريشي .”ةقطنملا نادلب

رمعلا طسوتم يف نسحتلا ىزعُي ،كلذ ىلع ةوالعو .دايدزا يف ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا

رمعلا طسوتم ّنإ“ :رليفكور ةسسؤم لوقت .ةحاتملا ةيبطلا قفارملا يف نّسحتلا ىلإ عقوتملا

ماع يفو .1975-1970 يف ًاماع 52 ناك نأ دعب ،ًاماع 68 يلاوح وه يبرعلا ملاعلا يف عقوتملا



يفو ؛65 نس قوف ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا ةقطنم يف صخش نييالم 10 نم برقي ام ناك ،2000

.5 ”ةمسن نويلم 50 نم برقي ام ةعومجملا هذه لِّكشت فوس ،2030 ماع

###

:عِجارَملا

كالهتسإ .روينوج رآ يد سبوكاج ،مإ يج يناكيش ،سكإ وشت ،يد زيربود ،يس يي ،مإ لإ نفيتس

راغص طاسوأ يف يجاتلا نايرشلا رطخ رّوطت لوح ةسارد :بلقلل ةيرهاظلا طامنألاو زوجلا

.101-95:(1)31;2021 .نييارشلاو بلقلاو ،ضيألا ،ةيذغتلا ضارمأ .(CARDIA) نيغلابلا

ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ لماوعب زوجلا كالهتسإ طبر .نورخآو ،يس يي

طاسوأ يف يجاتلا نايرشلا رطخ رّوطت لوح ةسارد :رمعلا يطسوتم ىلإ نيغلابلا راغص نيب

ضارمأ .[2022 زومت/ويلوي 30 يف ةعابطلا لبق تنرتنإلا ىلع ترشن] (CARDIA) نيغلابلا راغص

.doi:10.1016/j.numecd.2022.07.013 .نييارشلاو بلقلاو ،ضيألا ،ةيذغتلا

ضارمأ ىلع ،يتابن ينهد 3 اغيموأ ضمح ،كينيلونيل ضمح ريثأت .نورخآو ،هيإ اليف-الاس

16 يف ةعابطلا لبق تنرتنإلا ىلع هرشن مت] كاردإلاو ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا

.doi:10.1093/advances/nmac016 .ةيذغتلا يف مدقتلا .[2022 طابش/رياربف

روهدتلا ىلع نيماع ةدمل زوجلا ىلع يوتحي يئاذغ ماظن ريثأت .نورخآو ،هيإ اليف-الاس

.Am J Clin Nut .ةطوبضم ةيئاوشع ةبرجت :”(WAHA) ةيحصلا ةخوخيشلاو زوجلا“ ةسارد .يفرعملا

2020;111(3):590–600.

https://www.researchgate.net/publication/319012104_Ageing_in_the_Middle_East_and_North_Af

rica_A_Contemporary_Perspective

:اينروفيلاك يف زوجلا ةنجل لوح

:مالعإلا لئاسول لاصتالا ةهج
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