
نم زوجلا نأ ىلإ ةديدجلا ةساردلا ريشت
ةيبلسلا تاريثأتلا عنمي نأ نكمملا
ةعماجلا بالط ىدل رتوتلاب ةقلعتملا

California Walnut Commission

اًريثأت زوجلا كالهتسا رهظأ

يميداكألا داهجإلا دض اًيئاقو

مونلا نيسحت ةيناكمإو

ISTANBUL, TURKEY, January 1, 2023

/EINPresswire.com/ -- اًبلاط نوكت نأ

يف صاخ لكشب قهرم تقو وه اًيعماج

نم ةينامث دافأ ،عقاولا يف .ةايحلا

نم نوناعي مهنأ نييعماج بالط 10 لك

%61 نأ ثيح رتوتلا نم ةرركتم تابون

ىلع لوصحلل نوعسي تاعماجلا بالط نم

وأ بائتكالا وأ قلقلا ببسب ةروشملا

1.تاجايتحالا نم اهريغ

ةلجم يف ترشن ةديدج ةسارد تدجو

HYPERLINK

"https://www.mdpi.com/2072-

6643/14/22/4776/htm" Nutrients نم

بونج ةعماج يف نيثحابلا لبق

تاعماجلا بالط لوانت نأ ايلارتسأ

16 ةدمل اًيموي زوجلا نم نيتيقوأ

ريثأت هل ناكو اًيتاذ اهنع غلبملا ةيلقعلا ةحصلا تارشؤم نيسحت ىلإ ىدأ دق اًعوبسأ

غلبملا مونلا ةدوج نيسحت يف دعاس امك ،يميداكألا رتوتلل ةيبلسلا راثآلا ضعب دض يئاقو

 2.ليوطلا ىدملا ىلع اًيتاذ اهنع

اًمئاد انفرع دقل" :ةساردلا هذه يف لمع يذلا هاروتكدلا بلاط ،ناملسريه .ف زتيروم حضوي

جئاتنلا مسرت ،اهتدم لوطو ةساردلا هذه ميمصت ببسب نكلو ،ةحصلا ززعي ماعط وه زوجلا نأ

 ."رتوتلا ةحفاكم يف ةدعاسملا نم زوجلا لثم طيسب ماعط نكمت ةيفيكل ةروص اًقح

ايلارتسأ بونج ةعماج اهليومت يف تكراش يتلا ،ةيئاوشعلا ةيريرسلا ةبرجتلا هذه يف

يف ةدايز اًضيأ زوجلا تلوانت يتلا ةكراشملا ةعومجملا تدهش ،زوجلل اينروفيلاك ةئيهو

  .رتوتلا نم ةيامحلاب ةطبترملا ضيألا تامالع
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ىدل زوجلا لوانت نوكي دقف كلذ ىلإ ةفاضإلاب

رتوتلل ةيبلسلا راثآلا هجاو دق ثانإلا

 .ءاعمألا ايريتكب عونت ىلع يميداكألا

سانلا نم ةديرف ةعومجم مه ةعماجلا بالط"

مامتإ عم غولبلا ةلحرم ىلإ نولقتني نيذلا

ةبعص نوكت نأ نكمي يتلا ةيعماجلا تاجردلا

ةذاتسألا ،اياكسفوربوب اسيرال لوقت .ةقهرمو

ةعماج يف ةيحصلاو ةيريرسلا مولعلل ةدعاسملا

يف ةيسيئرلا ةثحابلاو ايلارتسأ بونج

لوصحلاو ميلعتلا مامتإل طغضلا نإ" :ةساردلا

ىلع رثؤي نأ نكميو عفترم ةباذجلا فئاظولا ىلع

مههافرو بالطلل ةيدسجلاو ةيلقعلا ةحصلا

 ." ماع لكشب

يميداكألا رتوتلا عم لماعتلا نإف يلاتلابو"

تايجيتارتسا ينبت بالطلل نكميو مهم رمأ

نإ" تفاضأو .ةيعماجلا مهتالحر زاجنإل ةفلتخم

تايجيتارتسالا كلت دحأ وه يئاذغلا لخدتلا

نكلو بالطلا غامد ةحص ززعت نأ نكمي يتلا

 ."بالطلا لبق نم اهلامهإ متي ام اًبلاغ

ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا يف بابشلا ىدل رتوتلا ىوتسم

.بائتكالا نم نوناعي ناكسلا نم %17.7 يلاوح نأ ىلإ يبرعلا ملاعلا يف تاريدقتلا ريشت

تايدحتلا نم ديدعلا بالطلا هجاوي .ةيلقعلا ةحصلا لكاشمب بابشلاو بالطلا رثأتي امك

ةقلعتملا فواخملاو مونلا ةلقو تابجاولاو تاناحتمالا ءبع لثم ؛مهتساردب ةقلعتملا

راشتنا دوجو ىلإ ثاحبألا ريشت .ايلعلا تاساردلاو عمتجملا تاعقوتو يلبقتسملا فيظوتلاب

ةلاح" ةسارد ىلإ اًدانتسا .بالطلا نيب رتوتلاو قلقلاو بائتكالا ضارعأل عفترم

؛"ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود يف نييعماجلا بالطلل ةيفطاعلا ةيحصلا تابارطضالا

يف تارامإلا ىدحإ يف تاعماجلا بالط نيب رتوتلاو قلقلاو بائتكالا راشتنا تالدعم تغلب

.3يلاوتلا ىلع %29 و %55 و %38 ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا

 ةساردلا نع ةماع ةذبن

امإ اونوكيل اًيئاوشع اًماع 35 و 18 نيب مهرامعأ حوارتت نيذلا ةعماجلا بالط رايتخا مت

.ةساردلا هذه نم اًعوبسأ 16 ةدمل ةبقارم ةعومجم وأ ةيجالع ةعومجم نمض

ةدحاو ةصح كالهتسا اهنم بلُطو ًاقبسم ةددحم صصحب زوجلاب جالعلا ةعومجم ديوزت مت

زوجلا نم عون يأ لوانت نع عنتمت نأ ةبقارملا ةعومجم ىلإ بلُطو .اًيموي (اًمارج 56 يلاوح)

.ةدملا سفنل ينهدلا كمسلا وأ

غالبإلا مت يتلا تانايبتسالا نم ةلسلس اولمكأو باعللاو مدلا تانيع نوكراشملا مدق

لالخ تارم ثالث مونلا تاداعو ةماعلا ةحصلاو جازملاو ةيلقعلا ةحصلا لوح اًيتاذ اهنع

لمكأ .ةيريرس ةرايز لك يف زاربلا نم تانيع نيكراشملا نم ةيعرف ةعومجم تمدق امك .ةساردلا



 .ةعومجم لك يف 30 ؛اًكراشم 60 هعومجم ام ةساردلا

زوجلل ةدعاو جئاتن

رتوتلل ةيبلسلا راثآلا ضعب دض يئاقو ريثأتب عتمتت زوجلا لوانتت يتلا ةعومجملا نأ رهظ

جئاتنل صخلم ىلع روثعلا نكمي .ةبقارملا ةعومجمب ةنراقم ةيلقعلا ةحصلا ىلع يميداكألا

.1 لودجلا يف ةساردلا

بالط ىدل ةماعلا ةيهافرلاو ةيلقعلا ةحصلا ىلع زوجلا كالهتسا تاريثأت 1 لودجلا

.تاعماجلا

ةيلقعلا ةحصلاب ةقلعتملا تاجردلا يف ةريبكلا تارييغتلا زوجلل يمويلا كالهتسالا َعنم

ةحصلا ىلع يميداكألا رتوتلل ةيبلسلا راثآلا نم زوجلا ففخي دق .بائتكالاو رتوتلاو

.تاعماجلا بالط ىدل ةيلقعلا

يلاتلابو نيموبلألاو نيتوربلا تايوتسم يلامجإ ةدايز ىلإ زوجلل يمويلا كالهتسالا ىدأ

.ةيضيألا ةيويحلا تارشؤملا ىلع يميداكألا رتوتلل ةيبلسلا راثآلا نم يمحي دق

افلألاو لوزيتروكلا لثم رتوتلل ةيويحلا تارشؤملا ريغي مل يميداكألا رتوتلا نأ نيح يف

ريشي امم ،زاليمأ افلألا تايوتسم نم ضّفخ دق يمويلا زوجلا كالهتسا نأ الإ ،زاليمأ

.رتوتلا راثآ نم يمحي دق زوجلا نأ ىلإ كلذك

نكلو .ثانإلا ىدل ءاعمألا يف يبوركيملا عونتلا ضافخناب يميداكألا رتوتلا طبتري

تابوركيم عونت ىلع يميداكألا رتوتلل ةيبلسلا راثآلا نم ففخي دق يمويلا زوجلا كالهتسا

.ثانإلا ىدل ءاعمألا

_.ليوطلا ىدملا ىلع مونلا نم زوجلا كالهتسا نسحي دق

زوجلا لوانت نأ ىلإ ةيريرسلاو ةيدصرلا ثاحبألا نم ةقستم نكلو ةئشان ىرخأ ةلدأ ريشت

 6-4:يلي امب طبتري

 ةدحتملا تايالولا يف نيغلابلا ىدل بائتكالا ضارعأ رتاوتو راشتنا لدعم ضافخنا

ءاحصألا بابشلا ىدل جازملا نّسحت

ةخوخيشلل لاجمك ةيلقعلا ةحصلا رابتعا عم ،ربكأ نس يف ةماعلا ةحصلا قيقحتل ربكأ ةيحجرأ

ةيحصلا

اًيجولويب ةطشنلا ةيئاذغلا رصانعلا نم ةديرف ةفوفصم ىلع عقاولا يف زوجلا يوتحي

ةيلقعلا ةحصلا ىلع ةديفملا تاريثأتلا ءارو نمكت دق يتلا ةيتابنلا ةيئايميكلا داوملاو

7.تاساردلا هذه يف رهظت يتلا

ةلدألا نأ الإ ؛ةمعادلا ثاحبألا نم ديزملا ىلإ ةجاحلا نم مغرلاىلع" :اياكسفوربوب رسفت

ىلع ةيباجيإ تاريثأت هل نوكي دق يحص لكأ طمنك زوجلا كالهتسا نأ ىلع ةحضاو تحبصأ

."3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمح ىوتحم يف هترفو ببسب امبر* ،ةيلقعلا ةحصلاو كاردإلا

عنصل غامدلا همدختسي يذلا يئاذغلا نافوتبرتلا ةدايز نأ ثاحبألا ترهظأ كلذ ىلع ةوالع"

دق ،يلاتلابو 8.بائتكالاو قلقلا ضارعأ ليلقت ىلإ يدؤي ،(يعيبط جازم تبثم) نينوتوريسلا

."جئاتنلا هذه يف اًضيأ مهاس دق زوجلا يف نافوتبرتلا دوجو نوكي



،ةلثامم ةيناكس تاعومجم يف تدجو يتلا ةقباسلا جئاتنلا معدتو ةعجشم جئاتنلا هذه ربتعت

جالع نع نيلفاغ نوكراشملا نكي مل ،يسيئر لكشب .ةيلاحلا ةساردلا ىلع دويق كانه نكلو

2020 ماعل 19-ديفوك ءابوب رثكأ جئاتنلا رثأتت نأ نكمملا نم ناك كلذ ىلإ ةفاضإلاب .زوجلا

.ةرتفلا هذه لالخ ةيريرسلا تارايزلا ليطعت مت ثيح ،لزنملا يف ءاقبلا رماوأو

طامنأل اهلالخ نم نكمي يتلا ةدقعملا تاراسملا مهف نيسحتل لمعلا نم ديزم ىلإ ةجاح كانه

.ةيلقعلا ةحصلا ىلع رثؤت وأ غامدلا ىلع رثؤت نأ زوجلا لمشت يتلا لكألا

ددعتمو اًريغص اًيئاذغ اًرييغت ةيمويلا لكألا طامنأ ىلإ زوجلا ةفاضإ نوكت نأ نكمي

ىدل ةماعلا ةيهافرلاو غامدلا ةحص زيزعتل هيلإ لوصولا نكميو اًطيسبو تامادختسالا

 .ةعماجلا نس يف بالطلا
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