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La tolérance au changement

Une compétence que nous avons tous a
développer dans notre nouveau contexte
d'immédiateté!

MONTRéAL, QUéBEC, CANADA, March
16, 2023 /EINPresswire.com/ --
Montréal, le 16 mars 2023

La tolérance au changement, une compétence que nous avons tous a développer dans notre
nouveau contexte dimmédiateté!

Grace au lancement d’'un nouvel outil développé par A7 ressources, prenez conscience de votre
niveau de tolérance au changement. Parcourez gratuitement ce quiz vous permettant de
prendre le pouls de votre propre niveau de tolérance au changement, selon le résultat que vous
obtiendrez a la toute fin...

Le changement est inévitable, c'est une constance. Mais vous pouvez vous y préparer en
essayant de comprendre ce qui motive vos réactions et votre état d'esprit lorsque les régles, les
manieres de faire et les situations dans votre vie personnelle, professionnelle ainsi que dans vos
relations sont en mouvance. De fait, des périodes mouvementées et déstabilisantes exigent des
ajustements constants.

Dans cette perspective, A7ressources vous propose de découvrir votre niveau de tolérance au
changement; celle-ci est une mesure importante dans les équipes de travail, car elle est un
indicateur précieux pour les gestionnaires. En fait, un certain niveau de tolérance s'impose en
période de changement.

Et pour cause : selon Béatrice Javaudin, présidente d/A7ressources et formatrice agréée par
Emploi-Québec, un manque de tolérance peut étre un frein a 'épanouissement de I'équipe et du
projet en cours. A linverse, une grande tolérance au changement peut apporter davantage de
flexibilité, d'innovation, d'opportunités et de résilience.

Découvrez, en quelques clics, votre niveau de tolérance au changement grace a ce quiz
développé par A7ressources. |l est parfois nécessaire d'inverser votre fagon habituelle d'agir
pour augmenter votre niveau de tolérance. Quels réflexes pouvez-vous développer dans ce
sens? Ce quiz vous aidera a amorcer votre réflexion.


http://www.einpresswire.com

Le quiz est ouvert a tous. Lancez |le questionnaire!

A PROPOS D'A7ressources : Basée & Montréal et agréée par Emploi Québec, A7ressources
(https://a7ressources.com/) allie la performance et I'épanouissement grace a des techniques de
formation et d'accompagnement efficaces, des événements signifiants et des apprentissages
durables.

Beatrice Javaudin
A7ressources

+1 514-803-7977
bjavaudin@A7ressources.com
Visit us on social media:
LinkedIn

Facebook

This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/622646177

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors
try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something
we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,
Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable
in today's world. Please see our Editorial Guidelines for more information.

© 1995-2023 Newsmatics Inc. All Right Reserved.


https://a7ressources.com/decouvrez-votre-tolerance-au-changement
https://a7ressources.com/
https://www.linkedin.com/company/a7ressources/
https://www.facebook.com/a7ressources/
https://www.einpresswire.com/article/622646177
https://www.einpresswire.com/editorial-guidelines

