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نيذلا نيقهارملا ةئف نم نوكراشملا

زوجلا عم اًيئاذغ اًماظن اوعبتا

ةدايزو ،هابتنالا فئاظو يف انسحت

ءاكذلاب ةقلعتملا فئاظولا يف

فئاظولا يف ًانسحتو لئاسلا

.ةيسفنلاو ةيبصعلا

،(ALA) كينيلونيل افلأ ضمح نم ةريبك ةيمك ىلع يوتحت يتلا ةديحولا يه زوجلا ةرجش رامث  ●

لالخ ةصاخ ،غامدلا ومن يف اًيسيئر اًرود يّدؤيو مسجلل يرورض 3 اغيموأ ينهد ضمح وهو

.ومنلا ةلحرم

Theروهشملا رشانلا لبق نم ،eClinicalMedicine ةلجم يف ترشن ةثيدح ةينابسإ ةسارد تفشكإ

Lancet Discovery Science، ىلع يباجيإ ريثأت هل نوكي نأ نكمي ماظتناب زوجلا كالهتسا نأ

ىلع يوتحت يتلا ةديحولا زوجلا ةرجش رامث دعت .نيقهارملل يسفنلا جضنلاو يفرعملا روطتلا

مسجلل يرورض 3 اغيموأ عون نم ينهد ضمح وهو ،(ALA) كينيلونيل افلأ ضمح نم ةريبك ةيمك

،ةساردلا هذه جئاتن دعت .ومنلا ةلحرم يف ةصاخ ،غامدلا ومن يف اًيسيئر اًرود يّدؤيو

ليد ىفشتسم دهعمو ISGlobal عم نواعتلاب ،(IISPV) يليجريف ريب ةيحصلا ثوحبلا دهعم فارشإب

ةرتف لالخ زوجلا لوانت ةيمهأ حضوُي ثحب لوأ اهنأل ةدعاو ،(IMIM) ةيبطلا ثوحبلل رام

.ةقهارملا

لثم ،ةيساسألا ةيئاذغلا رصانعلا رفوي نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن عابتا نأ ثحبلا اذه نيبي

يسفنلاو يفرعملا ومنلا ىلع ديفم ريثأت هل نوكي نأ نكمي ،زوجلا اهرفوي يتلا كلت

يهف كلذل ،ةدقعملا تايكولسلاو لاصتالاو غامدلا روطتل ةلحرم ةقهارملا دعت" .نيقهارملل

بلطتت يتلاو ،يئاذغلا ماظنلا كلذ يف امب ،ةايحلا طمنو ةيئيبلا لماوعلا نم ددعل ةساسح

رصانعلاب ينغ ءاذغ زوجلا دعي .ةميلسلا ةيمنتلل ةيذغملا رصانعلاو ةقاطلا نم ةريبك ةيمك
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3 اغيموأ عون نم ينهد ضمح وهو ،(ALA) كينيلونيل افلأ ضمحب ينغ يتابن ردصمو ةيئاذغلا

ةحصل اًريبك اًفيلح زوجلا ربتعي ،ببسلا اذهل .هروطتو مسجلل يرورض وهو ةقاطلا رفوي

ثاحبأ ةعومجم قسنمو يسيئرلا ثحابلا ،زيفلوج يدروج روتكدلا لوقي امك ،" نيقهارملا

Neuro - Apia ـل ةعباتلا IISPV.

حوارتت نيذلا ةيوناثلا سرادملا بالط نم عوطتم 700 ديدحتلا هجو ىلع ةساردلا هذه تلمش

يئاوشع لكشب نيكراشملا ميسقت مت .ةفلتخم ةيوناث ةسردم 12 نم ةنس 16 و 11 نيب ام مهرامعأ

ةيبيرجتلا ةعومجملا تيطعأ .ةيبيرجتلا ةعومجملاو ةطباضلا ةعومجملا :نيتعومجم ىلإ

ًايموي اهكالهتساب اههيجوت متو (ةنفح لداعي ام يأ) زوجلا نم امارغ 30 ىلع يوتحت تاوبع

يف اًنسحت لقألا ىلع موي 100 ةدمل زوجلا اولوانت نيذلا نوكراشملا رهظأ .رهشأ 6 لالخ

(ADHD) طاشنلا طرفو هابتنالا صقن بارطضا ضارعأ نوناعي نيذلا كئلوأو ،هابتنالا فئاظو

نم فيفختلاو ملعملل هابتنالا نم ديزم ىلإ ىدأ امم ،لصفلا لخاد لضفأ كولس مهيدل ناك

،لئاسلا ءاكذلاب ةقلعتملا فئاظولا يف ةدايز ةساردلا تدجو ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .طاشنلا

نيذلا نوكراشملا رهظأو .صخشلا ايجولويب يف لصأتملاو ملعتلاب لقأ لكشب رثأتي يذلا

فئاظولا يف انسحت كالهتسالا مايأ ددعو زوجلا نم اهب ىصوملا ةعرجلاب بثك نع اوديقت

.ةيسفنلا ةيبصعلا

ايقيرفأ لامشو طسوألا قرشلا ةقطنم يف ةيئاذغلا نيقهارملا تاداع

قلق ردصم ةئيسلا ةيئاذغلا تاداعلاو يحصلا ريغ ةايحلا طمن ناك ،يضاملا دقعلا ىدم ىلع

يئابو لدعم ىلإ ةنمسلا تلصو ثيح ةيبرعلا نادلبلا مظعم يف ةيلحملا ةيحصلا تاطلسلل ريبك

غلب ،2018–2017 ةنسل ينطولا يحصلا حسملا جئاتنل اًقفو .نيغلابلاولافطألا نم لك ىدل

يلاوح اًماع 17 و 5 نيب مهرامعأ حوارتت نيذلا نيقهارملاو لافطألا نيب ةنمسلا لدعم

تارامإلا يف بابشلل ةيحصلا ريغ ةيئاذغلا تاداعلا نع رظنلا ضغب .2ةئاملا يف 17.35

لمشت دق يتلا ،ةمظتنم ريغ لكأ طامنأ عابتا ىلإ اًضيأ نوليمي مهنإف ،ةدحتملا ةيبرعلا

ةهكافلا لوانت ضافخناب برعلا نيقهارملل يئاذغلا ماظنلا زيمتي .راطفإلاةبجولامهإ

تابجولاو ركسلاب ةالحملا تابورشملا نم ةريبك تايمك لوانتو بيلحلاو تاورضخلاو

 .4تايولحلاو ةعيرسلا

ةيناث ةيدصر ةبرجت ءارجإب ثحبلا قيرف موقيس ،ةساردلا هذهل ةعجشملا جئاتنلا لامكتسال

جضنلاو يفرعملا روطتلا ىلع زيكرتلا عم ،لمحلا ةرتف ءانثأ زوجلا كالهتسا راثآ ليلحتل

ةيحصلا لكألا تاداع عابتا ةيمهأ راهظإ يف ةياغلا نمكت ،ةقيرطلا هذهب .عضرلل يسفنلا

.ىلوألا رمعلا تاونس ذنم

لخدتلا نود ،ثحبلل مزاللا زوجلا ريفوتب ةساردلا هذه (CWC) زوجلل اينروفيلاك ةنجل تمعد

.ةساردلا جئاتن ةشقانم وأ ميمصت يف

—

:ةساردلا عجرم

●  Pinar - Martí A، Gignac F، Fernández - Barrés S، Romaguera D، Sala - Vila A، Lázaro I،

Ranzani OT، Persavento C، Delgado A، Carol A، Torrent J، Gonzalez J، Roso E، Barrera - Gómez



J، López - Vicente M، Boucher O، Nieuwenhuijsen M، Turner MC، Burgaleta M، Canals J، Arija

V، Basagaña X، Ros E، Salas - Salvadó J، Sunyer J، Julvez J. روطتلا ىلع زوجلا لوانت ريثأت

.ةددعتم سرادمل ةباقرلل ةعضاخ ةيئاوشع ةبرجت :ءاحصألا نيقهارملل يبصعلا يسفنلا

eClinicalMedicine. 06 2023 ليربأ. doi: 10.1016/j.eclinm.2023.101954.

1 https://knepublishing.com/index.php/ajne/ article/view/1226/2672 

ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةموكحل ةيمسرلا ةباوبلا - لفطلا ةحص 2

ةحصلا لجأ نم ةمادتسملا ةيذغتلا تاقوعم | يناجم لماك صن |ةيئاذغلا رصانعلا 3

(mdpi.com) ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود يف دياز ةعماج بالط ىدل ةمادتسملا

1 https://knepublishing.com/index.php/ajne/ article/view/1226/2672 
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