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Estreno de la Calculadora de grasa corporal
de Calculator.io para fomentar estilos de vida
saludables

Estados Unidos y el método del IMC para aproximar el porcentaje de grasa corporal

Calculator.io lanza la Calculadora de
. L. n Calculadora de grasa corporal
grasa corporal, una herramienta digital

para estimar la composicion corporal.

LAS VEGAS, NEVADA, USA, June 14, 0

2023 /EINPresswire.com/ -- L R —

Calculator.io presenta la Calculadora

de grasa corporal, una herramienta
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digital innovadora que permite a los

usuarios estimar su porcentaje de Calculadora de grasa corporal

grasa corporal de manera sencillay
precisa. Esta calculadora tiene
aplicaciones significativas en el ambito de la salud, el fitness y la nutricién.

La Calculadora de grasa corporal (https://www.calculator.io/es/calculadora-de-grasa-corporal/)
de Calculator.io funciona a través de la recopilacion de datos basicos como la edad, el peso, la

alturay el género. Con base en estas variables, la herramienta utiliza férmulas cientificamente
reconocidas para calcular el porcentaje estimado de grasa corporal.

Esta herramienta digital tiene un gran potencial en el campo del bienestar y la salud, siendo util
para meédicos, nutricionistas, entrenadores deportivos y cualquier persona interesada en
mantener un estilo de vida saludable. Para los profesionales de la salud, esta calculadora puede
facilitar la evaluacion del estado fisico y el seguimiento del progreso de sus pacientes. En el
ambito deportivo y del fitness, puede ayudar a optimizar los planes de entrenamiento y dieta,
considerando el porcentaje de grasa corporal.

Ademas, la Calculadora de grasa corporal puede ser Gtil para la educacion en nutricién,
permitiendo a estudiantes y profesionales comprender y aplicar los conceptos relacionados con
la composicion corporal en su estudio y practica.

La precision y la facilidad de uso de la calculadora de grasa corporal la convierten en una
herramienta util y cdmoda para quienes desean controlar su salud y alcanzar sus objetivos de
bienestar.
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Calculator.io es un portal en linea que ofrece una extensa variedad de herramientas de calculo
para ayudar a los usuarios a tomar decisiones bien informadas en diversas areas de sus vidas.
Con una amplia gama de calculadoras y un firme compromiso con la precisién y satisfaccion del
usuario, Calculator.io se destaca como el recurso favorito para quienes buscan soluciones de
calculo en linea confiables y faciles de usar.

Con el lanzamiento de la Calculadora de grasa corporal

(https://www.calculator.io/es/calculadora-de-grasa-corporal/), Calculator.io continda reforzando
su posicién como lider en el mercado de las soluciones de calculo digitales.
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