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Stress-Guru Nick de Waard introduceert de
effectieve Gouden Driehoek Methode voor
het herstellen van stressklachten

Een effectieve methode om op een
holistische manier stress te verminderen
waardoor stressklachten afnemen.

AMSTERDAM, NETHERLANDS, August
18, 2023 /EINPresswire.com/ -- Nick de
Waard, een vooraanstaande expert op
het gebied van stressmanagement en
persoonlijke ontwikkeling, heeft een
revolutionaire methode ontwikkeld om
mensen te helpen herstellen van
stressklachten, burn-outs en DE GOUDEN DRIEHOEK
paniekaanvallen. De Gouden Driehoek Herstel van je stressklachten zonder terugval
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1. Zelfrealisatie: Tijdens deze fase komt
het ontdekken van de eigen identiteit
naar voren, evenals het vinden van een  Gouden Driehoek Methode

passende richting in het leven. Het is

een feit dat activiteiten die momenteel

niet goed aansluiten bij de persoon, voor stress zorgen. Na het identificeren van deze passende
elementen, ontstaat de mogelijkheid om keuzes te maken die beter aansluiten bij de individuele
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behoeften, wat automatisch zal leiden tot een afname in klachten zoals stress en angst.

2. Energie & Patronen: Gedurende deze periode wordt geleerd hoe energiebronnen en
-afnemers herkend kunnen worden. Negatieve patronen en gewoonten die energie uitputten
worden geidentificeerd en getransformeerd naar bronnen van positieve energie. Dit is belangrijk
omdat langdurig in verkeerde patronen leven voor veel sluimerende stress kan zorgen.

3. Meditatie en Mindfulness: Het omarmen van meditatie en mindfulness bevordert het contact
met de eigen emoties en zorgt voor een opbouw van innerlijke rust en bewustzijn. Dit vermogen
helpt bij het hanteren van stressvolle situaties en het omgaan met angstklachten, terwijl
tegelijkertijd de groei in zelfbewustzijn plaatsvindt en er meer controle ontstaat over gedachten
en emoties. Hoe meer de emoties en gedachten onder controle zijn, hoe rustiger de geest wordt,
waardoor stress automatisch afneemt.

Nick de Waard zegt: "De Gouden Driehoek Methode is het resultaat van mijn eigen reis door
stress en burn-out, gecombineerd met diepgaand onderzoek. Ik wil mensen de tools en
inzichten bieden die hen in staat stellen om een gezond en vervuld leven te leiden. Door te
werken aan zelfrealisatie, energiemanagement en mindfulness, kunnen mensen herstellen en
veerkracht opbouwen tegen stressoren in het dagelijks leven. Het gaat dieper dan de meeste
therapievormen die er zijn."

De Gouden Driehoek Methode richt zich op het aanpakken van de kern van stressklachten, wat
resulteert in een duurzaam herstel en een verminderde kans op terugval. Het is een unieke
benadering die verder gaat dan het alleen behandelen van symptomen.

Inmiddels heeft Nick al vele mensen geholpen om te herstellen van stress- en angstklachten
middels deze methode.

Meer informatie over de Gouden Driehoek Methode en Nick de Waard's benadering van
stressmanagement is te vinden op zijn website: www.nickdewaard.nl of op de Gouden Driehoek
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Voor aanvullende informatie, interviews of vragen, neem contact op met:

Naam: Nick de Waard
E-mail: info@nickdewaard.nl
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