
ةلمتحملا دئاوفلا رهظي ديدج ثحب
زوجلاب موحللا ضعب لوانت لادبتسال
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INSTANBUL, TURKEY, January 31, 2024

/EINPresswire.com/ -- تاهجوت روطتت

رثكأ دحأو ،رارمتساب ماعطلا

وه 2024 ماعل ةيمهأ تاهجوتلا

ةايحلا طمنل ةدوعلا ىلع زيكرتلا

1.يتابنلا

ديزملا جاردإل ةلهسلا قرطلا ىدحإ

ماظنلا يف ةيتابنلا ةمعطألا نم

ليدبك زوجلا  رابتعا يه يئاذغلا

وأ ةيسيئرلا ةبجولا يف موحلل يئزج

دئاوف ىلع لوصحلل ةفيفخ ةبجوك

رايخ وه زوجلا .ةيفاضإ ةيئاذغ

ددعتمو ٍذغمو ذيذل يتابن نيتورب

وأ ةولحلا ةيملاعلا تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجم عم ديج لكشب ىشامتي تالامعتسالا

ماوق ىلع لوصحلا ىلع ةردقلاب اًضيأ زوجلا عتمتي .ىرخألا تانوكملا عم مغانتيو ةحلاملا

.تافصولا نم ةعونتم ةعومجم يف ةسالسب هجمدب حمسي امم ،مورفملا محللا قاستاو

ماظنلا ةدوج نم نّسحي دق ،موحللاب هلادبتسا دنع ،زوجلا نأ ىلإ ةديدج ةسارد ريشت

عونلا نم يركسلا ضرمب ةباصإلا رطخ نم للقيو ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ةحص معديو يئاذغلا

3 ،2.اهببس ناك ًايأ تايفولا تالدعمو يناثلا

ةحوتفم ةيلود ةيرشب ةيذغت ةلجم يهو  ،Nutrients ةلجم يف ترشُن ةثيدح ةيجذومن ةسارد يف

نوثحابلا ماق ،اينروفيلاك يف زوجلا ةئيه لبق نم ةلومم نارقألا ضارعتسال ةعضاخ

قيرط نع يئاذغلا ماظنلا ةدوجو ةيئاذغلا رصانعلا لوانتل ةلمتحملا دئاوفلا ضارعتساب

حسملا نم ٍتانايب نوثحابلا مدختسا .زوجلاب يئاذغلا ماظنلا يف موحللا ضعب لادبتسا

ةيئاذغلا رصانعلا ةيمك ةجذمنل ،2018و 2015 يماعل (NHANES) ةيذغتلاو ةحصلا صحفل ينطولا

2 و 1.5 ،1 ،0.5 ،ديدحتلا هجو ىلع .هنودبو زوجلا عم ةدحتملا تايالولا ناكس اهلوانتي يتلا

 .موحللا نم ةيقوأ 4 و 3 ،2 ،1 لحم لحت اًيموي زوجلا نم ةيقوأ

2 :يئاذغلا ماظنلا يف زوجلاب موحلل يئزجلا لادبتسالا نأ ةجذمنلا ةسارد تدجو

.ماع لكشب يئاذغلا ماظنلا ةدوج نم نّسح  •

 .ساحنلاو مويسينغملاو فايلألاو 3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمح صاصتما ديزي  •

.12ب نيماتيفو لورتسيلوكلا ةبسن يف ظوحلم ضافخنا ىلإ يدؤي  •

o  لكشب 12ب نيماتيف لوانت ىلع نيسنجلا الكو ةيرمعلا تائفلا عيمج تظفاح :ةماه ةظحالم

.زوجلاب موحللا نم تاصنوأ 3-2 لادبتسا دنع اهب ىصوملا ةيمويلا ةصحلا نم ىلعأ

نأ نكمي زوجلاب موحللا نم طقف ةصنوأ 1.5 - 1 لادبتسا نأ تدجو ةساردلا نأ ركذلاب ريدجلاو

ضامحألاو مويسينغملاو فايلألا لثم ،ةيئاذغلا رصانعلا ضعبل يئاذغلا صاصتمالا نّسحي
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نمو ،3 اغيموأ كينيلونيل افلأ ضمح كلذ يف امب ،"ةديجلا" ةعبشملا ريغ ةددعتملا ةينهدلا

ةيرمعلا تائفلا عيمج نأ اًضيأ ةساردلا تدجوو .لورتسلوكلا ىوتسم نم للقي نأ نكمملا

*.ةيئاذغلا مهتابجو يف زوجلا جمد نم اوديفتسي نأ نكمي نيسنجلا الكو

رمألا نكل .ةيتابنلا ةمعطألا نم ديزملا لوانتل دئاوف كانه نوكت نأ برغتسملا ريغ نم"

هيلع روثعلا لهسو طيسب ءيش نيمضت لالخ نم ثدحت نأ نكمي دئاوفلا هذه نأ وه رثكأ عجشملا

ةروتكدلا تلاق امك ".يئاذغلا ماظنلا يف ،زوجلا لثم ،تارسكملا نم تالامعتسالا ددعتمو

زوجلل ةديدعلا ةيباجيإلا تامسلا نأ ملعن نحن ،عبطلاب" DrPH، RDN ،نايليزاب يدنيو

ريثأت سردت يتلاو ةحصلاب ةقلعتملا ثاحبألا نم دوقع ةثالث نم رثكأب لعفلاب ةموعدم

يتلاو ةريثملا تاريثأتلا مويلا دهشن نحنو .لماكلاب مسجلا ةحص تالاجم ىلع كالهتسالا

".ذيذللاو يذغملا زوجلا مادختسا دنع ةيناويحلا تاجتنملا لادبتسا اهثدحُي نأ نكمي

 كتيهافرو يئاذغلا كماظن نسحي دق يذلا زوجلا ريثأتل نانعلا قلطأ

ففرأ ئلتمت .اًضيأ طسوألا قرشلا ءاحنأ عيمج يف ةيتابنلا ةروثلا ةظحالم اًضيأ لهسلا نم

معاطملا فيضتو ،ةيتابنلا لئادبلا نم رارمتساب ةديازتم ةعومجمب ىربكلا رجاتملا

اهل قبسي مل ةقيرطب اهمئاوقل نابلألا تاجتنم بناج ىلإ موحللا نم ةيلاخ تارايخ

نأ الإ ؛موحللا ىلع مئاق ةيبرعلا رسألاب صاخلا يئاذغلا ماظنلا نأ نم مغرلا ىلع.ليثم

ثاحبألل نوتيارت ةسسؤمل اًقفو .ًالئاه ًاومن دهشي ةقطنملا يف ةيتابنلا لئادبلا قوس

ةيذغألا قوس ققحي نأ عقوتملا نم ؛ةدحتملا ةكلمملا يف اهرقم عقي يتلا ةيقوسلا

%8.35 هردق بكرم يونس ومن لدعم ايقيرفأو طسوألا قرشلا ةقطنم يف ةيتابنلا تابورشملاو

عقوتملا بكرملا يونسلا ومنلا لدعم نع اًديعب سيل مقرلا اذه .2028و 2021 يماع نيب ام

عقوت ام بسحب ،لبقملا دقعلا لالخ ةيملاعلا ةيتابنلا ةيذغألا قوسل  %12.11 غلابلاو

IMARC.4 يكيرمألا قوسلا ثحاب

:زوجلاب ةيتابنلا موحللا لادبتسا ىلع ةلثمألا ضعب لمشت

؛زوجلاو تاتابنلا نم سملمو ةهكن ةفاضإ لالخ نم ةيرحس ةسمل ةيكيسالكلا الاساملا حنما  •

خنابسلاو زوجلاب الاساملا جاجد

ًالهس ماعطلا لوانت تقو لعجي ركبم تقو يف زوجلاب ريناب ةتفك نم ةريبك ةيمك ريضحت نإ  •

اينروفيلاك زوجب ريناب ةتفك  عم عوبسألا لاوط

راضخلا حئارش :راضخلا حئارش - ةيحصلا ةفيفخلا تابجولا عم ةقلطملا ةحارلا ىوتسم عفرا  •

اينروفيلاك زوجو سطاطبلاب

ةحصلل ةمهملا ةيئاذغلا رصانعلا نم ةعفد ،ةنفح لداعي ام يأ ،زوجلا نم ةصنوأ 1 ةصح رفوت

3:كلذ يف امب ،ىلثملا

عون وهو - (مارغ 2.5) يتابنلا ينهدلا 3 اغيموأ ضمح وهو ،كينيلونيل افلأ ضمحل زاتمم ردصم  •

.هنم ةريبك ةيمك ىلع يوتحي يذلا ديحولا تارسكملا

نيتوربلا نم مارغ 4  •

فايلألا نم مارغ 2  •

(غلم 45) مويسينغملل ديج ردصم  •

يفاضإ معد

لكألا طمن يف ةيتابنلا ةمعطألا نم ديزملا جمد دئاوف حيضوتل طبارتلا يف ةلدألا رمتست

لادبتسا نيب ةقالعلا يف ةيبطلا يس مإ يب ةلجم يف هرشن مت ديدج يفصو ليلحت ثحبي .يمويلا

ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخو ةيتابنلا ةيذغألاب يناويحلا لصألا تاذ ةمعطألا

5.بابسألا عيمج نع ةمجانلا تايفولاو يناثلا عونلا نم يركسلاو ةيومدلا

ةصحب (اًمارغ 50 يلاوح) ةعنصملا موحللا نم اًيموي ةدحاو ةصح لادبتسا نأ نوثحابلا دجو

ةباصإلا رطخ ضافخناب طبتري ،زوجلا لثم ،(اًمارغ 50و 10 نيب) تارسكملا نم اًيموي ةدحاو

تفشك دقف ،كلذ ىلع ةوالع .يناثلا عونلا نم يركسلاو ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب



ءارمحلا موحللا لادبتسا دنع بابسألا عيمج نع ةمجانلا تايفولا رطخ ضافخنا نع ةساردلا

كلذ يف امب ،تارسكملا نأ ىلإ جئاتنلا ريشت ،ماع لكشبو .ةلماكلا بوبحلا وأ تارسكملاب

ضارمأب ةباصإلا رطخ ليلقتل ةيناويحلا ةيذغألل ًاديفم ًاليدب نوكت نأ نكمي ،زوجلا

^.ةنيعم

لوصحلل هذه تافصولا ةعومجم نم زوجلا كالهتسا معدت يتلا ثاحبألا ىلع رثكأ فرعتلل رمتسا

.موحللا نع ليدبك زوجلا كالهتسا ماهلإ نم ديزملا ىلع

:عجارملا

داوملا قوس رابخأ ةفرغ .2024 ماعل ةيئاذغ تاهجوت 10 مهأب ةلماكلا ةمعطألا قوس أبنتت  .1

،يناثلا نيرشت 6 يف هيلإ لوخدلا مت .2023 لوألا نيرشت 17 يف رشنلا مت .ةلماكلا ةيئاذغلا

2023 https://media.wholefoodsmarket.com/whole-foods-market-forecasts-top-10-food-trends-

for-2024/

يئاذغ جذومن .هيك هاجاراغايث ،يد يس يوكيت ،رآ يل ،يب ليشنيه ،هيا لإ سنيبس   .2

يئاذغلا ماظنلا ةدوجو تايذغملا فلم يف تاريغتلا حضوي زوجلاب اًيئزج موحللا لادبتسال

.4518:(21)15 ;2023 .ةيئاذغلا رصانعلا .ةدحتملا تايالولا ناكسل

https://doi.org/10.3390/nu15214518

.2019 ،لارتنس اتاد دوف .ةيعارزلا ثوحبلا ةرئاد ،ةيكيرمألا ةعارزلا ةرازو   .3

fdc.nal.usda.gov.

يتابن يئاذغ ماظن ىلإ نولوحتي طسوألا قرشلا يف نوكلهتسملا ،طسوألا قرشلا تساف ةكرش  .4

ةيذغألا قوس .2023 رايأ 29 يف رشنلا مت ؟كلذب ةيارد ىلع ةيلحملا ةعانصلا ربتعت له

قوس .قوسلا ثاحبأل نوتيرت ،2030-2023 ايقيرفأو طسوألا قرشلا يف ةيتابنلا تابورشملاو

.كراميإ ،ةقطنملاو عيزوتلا ةانقو ردصملاو عونلا بسح ةيتابنلا ةيذغألا

لصألا تاذ ةمعطألا لادبتسا نإ .نورخآو ،ساسناك ربيو ،هيا نولاب ،مإ ردنافشنيون  .5

ضارمأو يناثلا عونلا نم يركسلا ضرمب ةباصإلا رطخ ريغي ةيتابنلا ةيذغألاب يناويحلا

ةيبطلا يس مإ يب .ةلمتحملا ةريظنلا تاساردلل يفصولا ليلحتلا :ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا

2023;21(1):404. doi:10.1186/s12916-023-03108-9

ماظنلا ةجذمن ةساردلا هذه تمدختسا دقف ،ةيباجيإ تاجرخم اهل جئاتنلا هذه نأ نيح يف *

متي مل كلذل ،ةيئاذغلا رصانعلا لوخدم مييقتل ةمدقتملا ةيئاصحإلا تاينقتلاو يئاذغلا

ةيريرس براجت ءارجإل ةجاح كانه .ةظحالملا ىلع مئاق ليلحت وأ يقيقح لخدت يأ ءارجإ

 .جئاتنلا هذه ديكأتل ميمصتلا ةديج ةيئاوشع

ةجاح كانهو ةفلتخم تايفلخ نم ىضرملا نيب جئاتنلا ىلع ةلماش ةرظن يولتلا ليلحتلا مدقي ^

نأ الإ ،ةديفم جئاتنلا نأ نيح يف .ةدوجوملا ةلدألا زيزعت لجأ نم ثحبلا نم ديزم ىلإ

ىلع ةمئاق ةلومشملا تاساردلا تناك ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .ةجيتنلاو ببسلا رهظت ال جئاتنلا

يدصرلا ميمصتلل اًرظن .ةفورعملا ريغ ةرّيحملا لماوعلا داعبتسا نكمي الو ةظحالملا

 .رايتخالا يف زيحتلا رصانع نم اًرصنع نمضتت ام اًبلاغ اهنإف ،ةلومشملا تاساردلل

  :اينروفيلاك يف زوجلا ةئيه نع ةماع ةذبن

ةيمازلإلا تامييقتلا لالخ نم 1987 ماع تسسأت يتلا اينروفيلاك يف زوجلا ةئيه ليومت متي

ةرازو ريتركس عم قيسنتلاب لمعت اينروفيلاك ةيالول ةعبات ةلاكو يه ةئيهلا .نيعرازملل

ةطشنأو ةيحصلا ثوحبلا يف يسيئر لكشب ةئيهلا كراشت .اينروفيلاك يف ةعارزلاو ةيذغألا

،تافصولا راكفأو ةيحصلا ثاحبألاو ةيعانصلا تامولعملا نم ديزمل .ريدصتلا قاوسأ ريوطت

 www.walnuts.org ةرايزب لضفت
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يهو – (www.arabnewswire.com) ةيبرع ءابنأ ةلاكو لالخ نم يفحصلا نايبلا اذه رادصإ متي

اهعيزوت متيو ، (MENA) ايقيرفأ لامشو طسوألا قرشلاو يبرعلا ملاعلل ةيرابخإ ةمدخ

عيزوت رفوت يتلا ةيملاعلا ءابنألا تالاكو ةمدخ – EmailWire™ (www.emailwire.com) ةطساوب

ةنومضم ™جئاتنب ةيفحصلا تانايبلا
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Promedia Public Relations

email us here

This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/684997848

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors

try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something

we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,

Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable

in today's world. Please see our Editorial Guidelines for more information.

© 1995-2024 Newsmatics Inc. All Right Reserved.

http://www.arabnewswire.com
http://www.emailwire.com
http://www.einpresswire.com/contact_author/4484265
https://www.einpresswire.com/article/684997848
https://www.einpresswire.com/editorial-guidelines

