
EL SEGUNDO RETO DEL AUDIOLIBRO
“MEDICINA FUNCIONAL” CAUSÓ IMPACTO
POSITIVO

TRANSFORMANDO LA VIDA DE MILES DE

PERSONAS

NAUCALPAN DE JUáREZ, ESTADO DE

MéXICO, MéXICO, March 6, 2024

/EINPresswire.com/ -- Ciudad de

México 6 de marzo 2024. Con gran

éxito se llevó a cabo el segundo reto

“Medicina Funcional”: 12 días, más de

10 hrs, 1 libro.

El reto fue dirigido por el Dr. Alexander

O. Krouham, quién llegó a más de

1,900 personas conectadas en vivo

durante las 3 masterclasses que se

ofrecieron de forma gratuita; mismo

contenido que ha alcanzado a más de

24,000 personas, número que sigue

creciendo.

Además,1,509 personas han reproducido el audiolibro en la plataforma de Beek, obteniendo

570,000 minutos escuchados y colocando el reto en 2º lugar cómo el audiolibro más agregado

en la historia de Beek.

La dinámica de este reto consistió en escuchar diariamente por 12 días un capítulo del

audiolibro, el cual se compartía a la comunidad de Whatsapp del Dr. Krouham, al que podían

acceder a través de la plataforma de Beek. Durante 3 fechas el Dr. Krouham, se conectó en vivo

para brindar extraordinarias masterclasses, en las cuales abordaba inquietudes, dudas y temas

de mayor interés para la audiencia.

El audiolibro “Medicina Funcional” ha transformado la vida de miles de personas, ayudándolos a

conocer nuevas propuestas y visiones para prevenir, tratar y hasta revertir enfermedades,

aprendiendo el impacto de los hábitos de vida y cómo modificarlos para mejorar la salud y

http://www.einpresswire.com


alcanzar la plenitud y el bienestar.

El principal objetivo de este reto ha sido incentivar a que más personas se concienticen y

comprometan a romper con el paternalismo y el rol pasivo que les impone la medicina

convencional, para tomar las riendas de su salud.

Los participantes del reto hicieron una gran comunidad. Se conectaron y registraron desde

diferentes partes del mundo, mostrando gran interés y compartieron lo valioso que es para

todos contar con información sólida y de valor que les permita transitar con más certidumbre el

océano de confusión que ahora caracteriza a la medicina. 

El Dr. Krouham comentó “No hay mayor transformación que la que uno hace por convicción. Se

trata de un proceso progresivo en el que cada decisión influye, por eso es tan importante

informar, orientar y guiar a las personas para que den el primer paso para recuperar su

bienestar”. Para muchos, este reto ha sido ese primer paso, que con decisión y responsabilidad

los llevará a desarrollar una versión más saludable y feliz de sí mismos.

Sí no tuviste oportunidad de ser parte del reto aún puedes escuchar el audiolibro descargando

la plataforma de Beek en el siguiente link: https://link.beek.io/uzWC/lv9tds8h

Para mayor información sigue las redes sociales: 

FB: www.facebook.com/drkrouham?locale=es_LA

IG: www.instagram.com/drkrouham/

TikTok: www.tiktok.com/@dr.krouham

Linkedin: www.linkedin.com/in/alexander-o-krouham/
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