
ÚLTIMO RETO AUDIOLIBRO “MEDICINA
FUNCIONAL”

Dr. Alexander O Krouham

NAUCALPAN DE JUáREZ, ESTADO DE

MéXICO, MéXICO, April 25, 2024

/EINPresswire.com/ -- Los intereses y el

orden de prioridades son distintos

para cada persona, pero para

alcanzarlos requerimos de salud y de

un estado de bienestar. Por eso se

creó el reto de Medicina Funcional: ¡12

días, + de 10 horas, 1 libro!, en el que el

Dr. Alexander O. Krouham, comparte

su conocimiento a través de su

audiolibro “Medicina Funcional”.

El día lunes 22 de abril, dío comienzo el tercer y último reto de la temporada, en el que podrás

escuchar y aprender acerca de temas como: genética no es destino, envejecimiento, cáncer,

enfermedades cardiovasculares, entre otros.

El objetivo de este reto es que más personas se sumen para generar un movimiento que, en lo

individual y en el entorno comunitario, nos permita alcanzar una vida plena, de calidad y

saludable.

A través de la plataforma de Beek, podrás escuchar el audiolibro “Medicina Funcional”, además

de una biblioteca de más de 250 mil audiolibros a los que podrás acceder.

Durante los 12 días del reto se ofrecen 3 masterclasses en VIVO, en las que el Dr. Krouham

profundiza sobre los temas escuchados, expande los conceptos vertidos en el libro y aclara

algunas dudas.

“Este último reto está hecho para ti, si aún no te has decidido te invito a descubrir cómo puedes

tomar el control de tu vida obteniendo bienestar y buena salud” indicó el Dr. Krouham. 

No requieres invertir tiempo extra de tu rutina para participar, puedes escuchar el audiolibro

mientras estás en el tráfico, en casa, haciendo ejercicio, e incluso, paseando a tu perro.

http://www.einpresswire.com


Las sesiones en VIVO son por la noche y no tienen costo, recuerda que los espacios son

limitados por lo que es importante realizar tu registro en el siguiente link:

aprende.beek.io/dr-krouham/v.3-22-04-creator

¡ÚNETE AL RETO!  12 días, 10 horas, 1 libro. 

Para mayor información sigue las redes sociales: 

FB: www.facebook.com/drkrouham?locale=es_LA

IG: www.instagram.com/drkrouham/

TikTok: www.tiktok.com/@dr.krouham

Linkedin: www.linkedin.com/in/alexander-o-krouham/
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