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Una ricerca BGI scopre il ruolo dell'eta
microbica intestinale nel rischio
cardiovascolare per gli anziani non sani

SHENZHEN, CHINA, June 21, 2024
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Medicine, dirigido por BGI-Research,
BGI Genomics, el Instituto de
Enfermedades Endocrinas y
Metabdlicas de Ruijin Hospital, la
Escuela de Medicina de la Universidad de Shanghai Jiao Tong y el Centro Nacional de
Investigacion Clinica de Enfermedades Metabdlicas de Shanghai, ha examinado la interaccién
entre el microbioma intestinal, el envejecimiento, el metabolismo y el riesgo a largo plazo de
ECV. El estudio, titulado "Divergent age-associated and metabolism-associated gut microbiome

Construccién y validacién de cinco MCs metabdlicos y
evaluaciéon de sus asociaciones con el riesgo de ECV.
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signatures modulate cardiovascular disease risk", presenta un analisis exhaustivo de cémo la
composicion del microbioma intestinal puede servir como un bioindicador del riesgo de ECV en
el contexto del envejecimiento y la salud metabdlica.

Los investigadores clasificaron a 10.207 participantes en cinco distintos grupos de
multimorbilidad metabdlica (MCs) basados en mediciones exhaustivas de 21 variables
metabdlicas. Cada MC mostro su propio subfenotipo metabodlico unico, con MC1 representando
un grupo metabdlicamente saludable y MC4 y MC5 caracterizados por condiciones relacionadas
con la obesidad e hiperglucemia, respectivamente. Estos dos ultimos MCs demostraron un
aumento del riesgo de ECV del 75% y 117% en comparacion con MC1, respectivamente, durante
un periodo de seguimiento de 11,1 afios.

A partir de los datos de secuenciacion metagendmica obtenidos de 4.491 muestras fecales, se
desarrollé una métrica de edad microbiana intestinal (MA) utilizando 55 especies intestinales
relacionadas con la edad, proporcionando informacién sobre el estado de envejecimiento del
intestino humano. Es notable que los individuos mas jovenes tipicamente exhiben una mayor
abundancia de especies de Bacteroides, mientras que las especies de Prevotella son mas
abundantes en individuos mayores. Mas importante aun, en individuos de MC4 y MC5
(metabdlicamente no saludables) de 60 afios o mas, el riesgo de ECV se amplifico
significativamente en aquellos con una MA mas alta (mayor abundancia de especies de
Prevotella) pero se mitigd considerablemente en individuos con una MA mas baja. Estos efectos
se demostraron independientes de la edad, el sexo y una variedad de factores de estilo de vida y
dieta.

El Dr. Wang Tiange, autor principal en Ruijin Hospital, Escuela de Medicina de la Universidad de
Shanghai Jiao Tong, declard: “Estos hallazgos subrayan el papel modulador crucial del
microbioma intestinal en la salud cardiovascular, particularmente en adultos mayores
metabdlicamente no saludables, destacando el potencial del microbioma intestinal como un
objetivo prometedor para intervenciones de salud. Estamos comprometidos en avanzar en
nuestra investigacion para desarrollar estrategias dirigidas a modular la edad biolégica del
microbioma intestinal, que creemos tienen un potencial sustancial para reducir la incidencia de
enfermedades cardiovasculares y promover un envejecimiento saludable”.

“Al aplicar metagendmica y las ultimas tecnologias dmicas de vanguardia a poblaciones
humanas longitudinales a gran escala, poblaciones de control de enfermedades y cohortes de
investigacion clinica, nuestros esfuerzos colaborativos con socios estan orientados hacia una
exploracién mas profunda de los marcadores dmicos asociados con las enfermedades
metabdlicas y el proceso de envejecimiento. No solo estamos identificando estos
biomarcadores, sino también buscando descubrir nuevas vias para mitigar el impacto de estas
condiciones, promoviendo asi el bienestar general y la longevidad,” dijo el Dr. Zhong Huanzi,
coautor correspondiente y un investigador en BGI-Research.

La aprobacién de revision ética se obtuvo para este estudio.



El estudio puede consultarse: aqui: https://www.nature.com/articles/s41591-024-03038-y
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