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Autorstwa Adeny Bernstein Astrowsky

Nagrodzona Ksigzka Podkresla Znaczenie Wspdlnoty,
Odpornosci | Ludzkiego Ducha, Zwtaszcza W Obliczu Obecnego
Konfliktu Na Bliskim Wschodzie

SCOTTSDALE, AZ, UNITED STATES, June 26, 2024 /EINPresswire.com/ -- ,Zycie Wéréd Umartych” -
Wazna Opowies¢ O Holokauscie, Oporze, Nadziei | Sile
“ Ducha Autorstwa Adeny Bernstein Astrowsky - Swiatetko

80 lat po wyzwoleniu nadal Nadziei Na Dzisiejsze Czasy

istnieje dyskryminacja. ZWU
przypomina o
spotecznosciach sprzed Il
wojny Swiatowej, straconych
zyciach, ocalatych i
znaczeniu pamieci, aby
zapobiec powtdrzeniu sie
historii.”

Adena Bernstein Astrowsky

Nagrodzona Ksigzka Podkresla Znaczenie Wspaolnoty,
Odpornosci | Ludzkiego Ducha, Zwtaszcza W Obliczu
Obecnego Konfliktu Na Bliskim Wschodzie

Adena Bernstein Astrowsky nigdy nie przypuszczata, ze
ksigzka, opisujgca przetrwanie jej babci Mania Lichtenstein
podczas Holokaustu, stanie sie tak aktualna, nie sgdzita
réwniez, ze pozwoli ona dyskutowac o przetrwaniu i nadal
odrabiac lekcje ptyngce z historii Holokaustu. Amsterdam

Publishers wydato ,Zycie wéréd umartych: Historia przetrwania mojej babci podczas Holokaustu
petna mitosci i sity” 3 marca 2020 roku. Ksigzka zostata przettumaczone na jezyk polski,
hiszpanski, a wkrotce rowniez bedzie mozna przeczytac jg po rosyjsku. Jest dostepna u
sprzedawcow internetowych, w tym na platformie Amazon i Audible.

Historyczne wspomnienia, takie jak ,Zycie wérod umartych” oraz inne utwory literackie dotyczgce
Holokaustu, ktére opowiadajg historie o wytrwatosci, odwadze i mestwie w obliczu skrajnych
trudnosci, ukazujg ogromne wyzwania, przed ktérymi stojg dzisiaj ludzie podczas konfliktu
izraelsko-palestynskiego. Ponowne zbadanie tych historycznych relacji pogtebia nasze
zrozumienie gtebokich konsekwencji konfliktu i jego wptyw na ludzi.

,Osiemdziesiat lat po wyzwoleniu nadal jesteSmy Swiadkami aktoéw okrucienstwa wynikajgcych z
nienawisci i dyskryminacji” - powiedziata Adena. ,Zycie wéréd umartych” przypomina nam o
pieknych spotecznosciach, ktore istniaty przed Il wojng Swiatowg, o zyciu straconym i tych, ktorzy
przetrwali oraz o znaczeniu pamieci, aby historia sie nie powtérzyta."
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,Zycie wérod umartych” przedstawia niewyobrazalng podréz

mtodej kobiety przez okres wzrostu rezimu nazistowskiego, ZYJAC WS ROD

drugg wojne swiatowg i jej nastepstwa. Adena opowiada
dramatyczng historie przetrwania swojej babci, Mani UMARLYCH

Lichtenstein, zrecznie wplatajgc piekne fragmenty jej poezji i
osobiste refleksje. Obecnie ksigzka Adena jest dobrze
przyjeta. Znalazta sie na liscie bestsellerow Amazon w
kategorii Historia Holokaustu Zydowskiego, Historia
Zydowska, Biografie Historyczne oraz Ksigzki dla Szkét
Srednich. Ponadto ksigzka zdobyta liczne nagrody, w tym
2022 IAN Book of the Year Outstanding Non-Fiction Winner,
2020 Readers' Favorite Gold Medal Winner w kategorii
Biografia Non-Fiction oraz pierwsze miejsce w konkursie
Royal Dragonfly Book Award 2020 w kategorii
Biografia/Autobiografia/Wspomnienia.

Historia o tym jak moja babcia, dzigki

Przewodnik dla nauczycieli, ktérych uczniowie przeczytali
ksigzke Adena, zostat opublikowany w 2022 roku, aby
wspierac osoby uczgce o Holokauscie. Zawiera przemyslane
pytania, ktére pomagajg uczniom powigzac ich osobiste zycie
z réznymi tematami poruszanymi w ksigzce, takimi jak
stawianie oporu, przeciwstawianie sie ztu. To narzedzie
edukacyjne jest cennym dodatkiem do kurséw o Holokauscie
i moze by¢ uzywane rozdziat po rozdziale, aby utatwic
uczniom zrozumienie toku narracji. Link do zamowienia:
getbook.at/EdGuidelLAD.

Laureatka nagrody 2022 IAN
Book of the Year w kategorii
Outstanding Non-Fiction,
Ztotego Medalu Readers'
Favorite 2020 w kategorii
Biografia Non-Fiction oraz
pierwszego miejsca w
konkursie Royal Dragonfly Book
Award 2020

Adena nadal oddaje hotd zyciu swojej babci, dzielac sie

historig jej przetrwania oraz lekcjami ptyngcymi z Holokaustu. Oferuje osobiste lub wirtualne
wyktady dla ucznidw, organizacji, zgromadzen lub klubdw na temat swojej ksigzki. Ponadto
uatrakcyjnia spotkania pokazem zdjec i spostrzezeniami z wizyty w rodzinnym miescie swojej
babci w zachodniej Ukrainie w 2021 roku. Niedawno Adena otrzymata zaszczytne zaproszenie od
Ambasady i Ministerstwa Spraw Zagranicznych Polski jako przedstawicielka amerykanskich
instytucji i spotecznosci zydowskich na wizyte studyjng w dniach 22-30 czerwca 2024 roku. Adena
nie pobiera honorarium za swoje wyktady.

O Adena Bernstein Astrowsky

Adena Bernstein Astrowsky pracuje jako prawniczka rzgdowa od ponad dwudziestu lat. Jest
facylitatorkg w programie ,What You Do Matters, Lessons from the Holocaust” w Muzeum
Holokaustu w Stanach Zjednoczonych oraz cztonkinig Rady Dyrektordw Arizona Jewish Historical
Society. Ponadto jest zatozycielkg 3GAZ, grupy trzeciego pokolenia potomkoéw ocalatych z


http://getbook.at/EdGuideLAD
https://www.adenaastrowsky.com/

Holokaustu w Arizonie. Adena pisze artykuty dla MASK (Mothers Awareness on School-age Kids)
Magazine. Zostata wyr6zniona nagrodg Amazing Woman od Phoenix Suns i National Bank of
Arizona za swojg prace zawodowg i filantropijna. Jednak jej najwazniejszg rolg jest bycie matka
trojki wspaniatych mtodych ludzi.
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