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Dr. Paul Nastase Introduce Tehnici Avansate
de Artroscopie a Genunchiului pentru
Tratament Minim Invaziv In Bucuresti

Dr. Paul Ndstase, medic ortoped, lanseaza tehnici
inovatoare in artroscopia genunchiului, oferind
pacientilor tratamente minim invazive de ultima
generatie.

BUCURESTI, ROMANIA, July 29, 2024
/EINPresswire.com/ -- Dr. Paul NalOstase, un medic
ortoped renumit, este incantat sall anuntle lansarea
tehnicilor avansate de artroscopie genunchiin
Bucureslti. Aceste proceduri minim invazive de
ultimal generatlie sunt concepute pentru a oferi
pacientilor optOiuni de tratament de varf, punand
accent pe recuperarea rapidal sOi rezultate
excelente.

Artroscopia genunchiului este o tehnical chirurgicalal
sofisticatall care permite atat diagnosticarea, cat sli
tratarea problemelor articulatOiei genunchiului prin
incizii mici, de obicei intre 5 sOi 10 milimetri.

Aceastall abordare utilizeazall un artroscop, un instrument subtlire dotat cu o cameral video
miniaturizatal sOi o sursal de luminal, permitdand chirurgului sal vizualizeze structurile
interne ale genunchiului pe un monitor de inaltall rezolutlie.

Prin minimizarea dimensiunii inciziilor, artroscopia genunchiului reduce trauma tOesuturilor sOi
accelereazall procesul de vindecare, comparativ cu interventQiile chirurgicale deschise
traditOionale.

Tehnicile avansate de artroscopie a genunchiului aplicate de Dr. Paul Nalstase includ o gamal
variatall de tratamente. Acestea includ abordarea |eziunilor meniscului cu optQiuni ce variazal

de la meniscectomii partliale la reparatlii sOi transplanturi complexe ale meniscului.

Procedurile artroscopice pentru leziunile ligamentelor se concentreazal pe restabilirea


http://www.einpresswire.com
https://artroscopiegenunchi.ro/
https://artroscopiegenunchi.ro/
https://artroscopiegenunchi.ro/ruptura-de-menisc/

integritalt0ii anatomice sOi functOiei ligamentelor, inclusiv tehnici sofisticate pentru
reconstructlia ligamentului incrucisOat anterior (LIA). In plus, chirurgia artroscopical a
cartilajului vizeazal stabilizarea sOi reconstructlia tOesutului cartilaginos, utilizand metode ca
microfractura, mozaicplastia sOi implantarea condrocitelor autologe (ACI).

Pacientlii care vor efectua o artroscopie de genunchi in BucuresQti cu dr. Paul Nalstase se pot
asOtepta la un plan de tratament personalizat, adaptat nevoilor lor specifice. Natura minim
invazivall a acestor proceduri duce la o durere post-operatorie semnificativ redusall, un risc mai
mic de complicatOii sOi timpi de recuperare mai rapizi. Recuperarea eficientall permite
pacientlilor sal revinall mai repede la activitaOtOile zilnice, imbunaOtaOtOindu-le calitatea
vietlii.

Pentru mai multe informat0ii despre Dr. Paul NalOstase s0i tehnicile sale inovatoare de
artroscopie a genunchiului, vall rugallm sal vizitat0i site-ul salu la

https://artroscopiegenunchi.ro/.

Despre Dr. Paul Nalstase:

Dr. Paul Nalstase este medic primar in ortopedie sOi traumatologie, specializat in chirurgia
genunchiului, traumatologia sportivall sOi chirurgia conservatoare a articulatOiilor. Cu un
puternic background in chirurgia artroscopical, dr. NaOstase este dedicat sall ofere diagnostice
sOi tratamente eficiente pacientlilor sali din BucuresQti.

Dr. Paul Nastase
Dr. Paul Nastase
+40 742 702 982
programare@artroscopiegenunchi.ro
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