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Le coworking en Bretagne en plein essor : de
nouvelles opportunités pour les
professionnels et investisseurs

Entre bien-étre et opportunités d'affaires,
les espaces de coworking bretons
séduisent et se développent a un rythme
effréné.

FRANCE, September 4, 2024
/EINPresswire.com/ -- Bretagne - La
Bretagne connait une véritable
révolution avec l'essor des espaces de
coworking, devenus des lieux
incontournables pour les freelances et
les petites entreprises en pleine
croissance. En offrant un cadre de
travail flexible, stimulant et convivial,
ces espaces simposent comme des
opportunités inestimables pour ceux qui souhaitent se lancer dans l'entrepreneuriat ou
simplement améliorer leur qualité de vie professionnelle.

L'esp‘ace de Coworking Nomade 3 Ty Work Lorient

LE COWORKING : UN TREMPLIN POUR LA CREATIVITE ET
“ LENTREPRENEURIAT

Le Coworking, c'est
I'équilibre parfait entre
travail et bien-étre. Ony
gagne en productivité tout

Avec 'augmentation du nombre de freelances et de
travailleurs indépendants, les espaces de coworking se
multiplient en Bretagne. Ces lieux offrent bien plus qu'un
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d'expertises et de talents favorise 'émergence de projets

novateurs et soutient la croissance des petites entreprises locales.
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TEMOIGNAGE : ANNE-LISE CAHART,
UNE INVESTISSEUSE AUDACIEUSE

Anne-Lise Cahart, promotrice
immobiliere vivant en région
parisienne, a fait le choix audacieux
d’investir en Bretagne en ouvrant Ty
Work, un espace de coworking
idéalement situé a 5 minutes du centre
de Lorient et a 5 minutes des plages.
"Ty Work ne désemplit pas," confie-t-
elle. "C'est un succes inattendu en
termes de fréquentation. Nous voyons
arriver ici de jeunes entrepreneurs de
startups, des architectes, des cabinets
de recrutement, et bien d'autres
professionnels.”

Pour Anne-Lise, le succés de Ty Work
repose sur une approche unique du
bien-étre au travail. "J'ai misé sur la
sensation d'étre en vacances durant les
pauses. Les membres peuvent se
détendre sur notre rooftop en jouant
au mini-golf, tout en profitant d'une
vue a 360° sur la ville et la mer. Et
lorsqu'il est temps de travailler,
I'atmospheére est hyper focus parce
que tout le monde se sent bien ici et
que l'envie de réussir est partagée par
tous." La décoration moderne, mariée
a une ambiance cocooning, crée un

Le rooftop de Ty Work : un air de vacances entre deux
réunions

La cuisine de l'espace de Coworking Ty Work a Lorient

environnement ou il fait bon vivre et travailler.

LA SANTE AU TRAVAIL AU CEEUR DU CONCEPT

Travailler dans un espace de coworking, c’'est aussi choisir un cadre de vie professionnelle plus
sain. Les espaces sont souvent congcus pour maximiser le bien-étre des utilisateurs : lumiere
naturelle, plantes, espaces de détente et cuisines ouvertes pour favoriser les interactions. En
Bretagne, les coworkings profitent également de leur environnement naturel exceptionnel, a
proximité des plages et des espaces verts, offrant ainsi un équilibre entre travail et détente. Pour
les télétravailleurs, c'est I'occasion de sortir de l'isolement, de retrouver une dynamique
collective, tout en préservant leur santé mentale et physique.


https://tywork.fr
https://tywork.fr

LA BRETAGNE : LE NOUVEL ELDORADO DU COWORKING

Avec l'explosion du télétravail, la Bretagne attire de plus en plus de talents qui choisissent de
travailler pour des entreprises parisiennes ou internationales sans quitter leur région natale. Les
espaces de coworking bretons offrent une alternative attractive aux grandes métropoles,
combinant un colt de vie plus abordable, un environnement naturel préservé et une qualité de
vie supérieure. Pour les investisseurs, cet engouement représente une opportunité unique : les
espaces de coworking sont devenus des poéles d'attraction économique, favorisant le
développement local et attirant une nouvelle génération d'entrepreneurs.

UNE OPPORTUNITE POUR LES TALENTS BRETONS ET LES INVESTISSEURS

L'essor des espaces de coworking en Bretagne n'est pas seulement une tendance passagere,
mais un véritable mouvement de fond. Pour les freelances et les petites entreprises, c'est une
chance de développer leurs activités dans un cadre stimulant et enrichissant. Pour les
investisseurs, c'est 'opportunité d'accompagner la dynamique économique régionale et de
soutenir I'innovation. Avec des talents de plus en plus nombreux a choisir de rester en Bretagne
tout en travaillant pour des entreprises nationales et internationales, la région se positionne
comme un acteur majeur de I'économie collaborative.
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