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Sporcu Saghgi ve Performans: Cevresel
Kirleticilerin ve Beslenmenin Epitel Bariyeri,
Immun Yanit ve Mikrobioma Etkileri

Olimpiyatlardan sonra sporcu sagligi ve performansina bilimsel yaklasim

DAVOS, SWITZERLAND, August 13, 2024 /EINPresswire.com/ -- Atletlerin ve fiziksel olarak aktif
insanlarin saghg, isvicre Alerji ve Astim Arastirma Enstitisu (SIAF) ile Davos Hastanesi Spor
Hekimligi Bolumu (isvicre Spor Hekimligi Arastirma
“ EnstitlsU - SRISM) is birliginde yardtulen, cevresel
kirleticilerin ve beslenmenin cilt, solunum yolu ve sindirim
yolu bariyer fonksiyonu Uzerindeki etkileri konusundaki
mevcut arastirmalarin odak noktasidir. Epitel bariyerindeki
hasarlar, virtsler, bakteriler, alerjenler ve ¢evresel
kirleticiler gibi dis etkenlere karsi savunmada kritik bir rol
oynar. Saglam bir bariyer fonksiyonu, bu nedenle saglik ve
refah icin hayati 6neme sahiptir.

Epitel bariyer teorisi sadece
sporcular icin degil, saghkli
yasam i¢cin de tamamen yeni
bir anlayis ve farkindalik
getirmistir.”

Prof. Dr. Cezmi Akdis

Modern yasam kosullari bizi ¢esitli toksik ve zararli maddelere maruz birakirken, sporcular bu
maddelere maruz kalma risklerinin artmasi nedeniyle 6zel zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir.
Cesitli temizlik Grunleri, hava kirleticileri, kticuk plastik parcaciklari (mikro ve nanoplastik) ve gida
katki maddeleri, sporcularlda cilt ve mukoza zarlarinin bariyer fonksiyonuna zarar verebilir, bu da
mikrobiyomun (cilt ve bagirsak bakteriyel florasi) bozulmus bir bilesimine ve kronik enflamatuar
reaksiyonlara yol acabilir.

Durum, 6zellikle elit sporcular icin oldukca zorludur. Cevresel toksinler, temizlik ajanlari, yiksek
duzeyde hava kirliligi ve 6zel beslenme kosullarina kimualatif maruz kalma, genel sagliklarini ve
spor performanslarini etkileyebilir. Enfeksiyona karsi direng azalmasi; artan hijyen kosullari; hava
kirliligi yakinun artmasi, sporcularin egzersiz yogunluklarina, i¢ ve dis mekanlarda ya da su
sporlarindaki faaliyetlerine bagli olarak saglklarini ve performanslarini etkiler. Fiziksel aktivitenin
bilinen saglik yararlarina ragmen, sporcularin uzun vadeli saglk sonuclarini en aza indirmek ve
en iyi performanslarini stirdirebilmek icin saglikh bir diyete ve epitel bariyerlerinin ve saglkl
mikrobiyomlarinin korunmasina da dikkat etmeleri gerekmektedir.

Ayrica, Allergy dergisinde yayinlanan bu makalede gézden gecirdigimiz calismalarimiz, 6zellikle
islenmis gidalarin tuketimi olmak Uzere, gida tercihlerinin epitel bariyer fonksiyonunu nasil
bozabilecegini gostermektedir. Spor beslenmesinde emulgatoérler ve diger katki maddelerinin
kullanimi, epitel bariyerlerini ve mikrobiyomu bozarak alerjiler, otoimmun hastaliklar ve
noropsikiyatrik durumlar gibi cesitli hastaliklarin riskini artiran bir duruma yol acabilir.
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Bu yeni kavramlar bir araya geldiginde, “epitel bariyer teorisi” baglaminda, sporcularin genel
saglik ve fiziksel performanslari ile beslenme aliskanliklari ve kirlilik ve toksik maddelere maruz
kalmalari arasindaki baglantiyr vurgulayarak, cilt ve mukoza vicut yUzeylerinin bariyer
butunligunu ve saglikh mikrobiyomu etkileyen buttnsel bir yaklasimi 6ne ¢ikarmaktadir.

Tam sporcularin, teknik ekibin, diyetisyenlerin ve takim doktorlarinin bu konularda surekli olarak
bilgilendirilmesi, olimpiyatlarin ardindan ciddi bir sekilde gindeme gelmeli ve bu alanda bilimsel
yatirimlara ve egitime mumkun olan en yuksek énem verilmelidir.

Epitel bariyer teorisi sadece sporcular icin degil, saglkli yasam icin de tamamen yeni bir anlayis
ve farkindalik getirmistir.

Epitelyal Bariyer Teorisi

Epitelyal Bariyer Teorisi”, Prof. Dr. Cezmi Akdis tarafindan gelistirilen ve sanayilesme, kentlesme
ve modern yasamla baglantili olarak epitelyal bariyere zarar veren etkenlere artan maruziyetin,
alerjik, otoimmun ve diger kronik hastaliklarin artisinin temelinde yattigini 6ne suren bir teoridir.
Bu teori, hasar gormus bariyeri asan disbiyotik mikrobiyota, cevresel kirleticiler, giinlik yasamda
karsilasilan toksik maddeler ve alerjenlere karsi bagisiklik tepkisinin bu hastalklarin gelisiminde
rol oynayip oynamadigini tartisir.

Cildimizin, solunum yolumuzun ve bagirsaklarimizin ytzeyleri, epitelyal bariyerler olarak bilinen
koruyucu hucresel katmanlarla kaplidir. Butunligunu koruyan epitelyal bariyerler, homeostaz
icin hayati dGneme sahiptir, cunku enfeksiyonlara, cevresel toksinlere, kirleticilere ve alerjenlere
karsi vucut dokularini korurlar.

Temizlik malzemeleri, dis macunu, sampuan, deterjanlar ve islenmis gidalar gibi yaygin tuketici
arunlerinde bulunan bircok kimyasal madde, hava kirliligi ve ktcuk plastik parcaciklar bu kritik
bariyerlere zarar vererek bakterilere, toksinlere, kirleticilere ve alerjenlere karsi doku gecirgenligi
artirmaktadir.

Otoimmun, metabolik, alerjik ve ndropsikiyatrik 80e yakin farkl kronik hastaliklari iceren 2
milyardan fazla hastanin bu teori baglaminda incelenmesinin, koruyucu hekimlik ve etkin yeni
tedaviler icin dnemli bir ufuk ac¢tigi dustnulmektedir. Alerjik ve otoimmun hastaliklarin
yayginhgindaki 1960'li yillardan itibaren gorulen belirgin artis, cevresel faktorlerin bagisiklik
sistemimizi ve vicudumuzda bulunan iyi mikroplari olumsuz etkiledigini gostermektedir. 2000'li
yilllardan sonra ise gida alerjisi ve anafilaksi, eozinofilik 6zofajit ve ila¢ kaynakli anafilaksi gibi yeni
bir salgin dalgasi ortaya ¢ikmistir.

Prof. Dr. Cezmi Akdis

Prof. Dr. Cezmi Akdis'in arastirma grubuna bugune kadar Turkiye'den 80'den fazla arastirmaci
katilarak bu konularda arastirmalar yapmistir. Esi Prof. Dr. MUbeccel Akdis ile birlikte 30 yildir
Zurih Universitesi'ne baglh Davos'taki isvicre Alerji ve Astim Arastirma Merkezi'nde calismakta ve
bu merkezin direktérligunu yapmaktadir.

Cezmi Akdis, Davos'taki isvicre Alerji ve Astim Arastirma Enstitisi'niin (SIAF) direktori ve Zirih
Universitesi Tip Fakltesi'nde profesérdir. Pekin (Cin), Wuhan (Cin) ve Bursa Uludag Universitesi
(Tarkiye), Harvard Universitesi (ABD) gibi Universitelerden fahri profesérlik unvanlarina sahiptir.
Ayrica isvicre Tip Bilimleri Akademisi'nin Senato Uyesidir.

Cezmi Akdis, 720 hakemli makale yayinlamistir. h-indeksi 156 olup, 2016-2024 yillari arasinda



Clarivate (Thomson Reuters) tarafindan Ust Uste en ¢ok atif yapilan yazar olarak secilmistir.
Cezmi Akdis, 2011-2013 yillari arasinda Avrupa Alerji ve Klinik immuinoloji Akademisi'nin (16.000
uye) baskanligini yapmistir. Alerji, Astim I-1l, Kronik Rinosinuzit ve Alerjik Rinitin Kuresel
Atlaslari'nin editérlagunt yapmistir. Davos'ta duzenlenen Dunya Bagisiklik DUzenleme
Toplantilari'nin kurucusu ve organizatéruadur (Davos I-XVI). Su anda Alerji dergisinin Bas
Editorlugunu yapmaktadir.

Makaleye Ucretsiz ulagsmak icin: http://doi.org/10.1111/all.16221

Bu konu Uzerinde diger 6nemli makaleler: https://epithelialbarriertheory.com/the-story-of-

epithelial-barrier-theory/
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