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Jornada Gratuita Sobre Migrana y Cefalea
Tendra Lugar este Sabado 14

El sabado 14 de septiembre se llevard a
cabo una jornada gratuita sobre migrafia

PRIMERA
y cefalea, transmitida online via Zoom JORNADA MEDICO-PACIENTE
para toda Latinoamérica. Todos EoRHE

invitados! c E FALEAS

CAPITAL FEDERAL, BUENOS AIRES,

SABADO
ARGENTINA, September 12, 2024 JAPN / 14/9 Do amyca —
/EINPresswire.com/ -- El dia 12 de s AsociciON MGk
septiembre se conmemora en todo el ) p)

mundo el dia Internacional de Accion
contra la Migrafia. En este marco, este
sabado 14 se realizara en Buenos Aires
la primera Jornada Médico-Paciente
dedicada enteramente a la Cefalea 'y
otros dolores de cabeza. Se realizara con modalidad hibrida: presencial en la sede de la Sociedad
Neurolégica Argentina y virtual para toda Latinoamérica, a través de transmision por la
plataforma Zoom. La organizacion esta a cargo de AMyCA (Asociacion de Migrafia y Cefalea de
Argentina), y sera con asistencia gratuita, abierta a toda la comunidad.

Jornada Medico Paciente Cefaleas y Migrafias AMyCA
2024

Las charlas estaran a cargo de pacientes de migrafia, a diferencia de las tradicionales jornadas
de este estilo, en las que son los médicos quienes explican la enfermedad. “Queremos ayudar a
cambiar el paradigma: quienes mas saben de migrafia son los pacientes porque son quienes lo
sufren en su cuerpo y conocen mas que nadie el impacto que tiene la migrafia en una vida”,
comenta la Dra. Fiorella Martin Bertuzzi, neurdloga especialista en cefalea y actual presidenta de
AMyCA. “Los médicos estaremos para escuchar y también habra mesa de expertos donde
podran hacer sus preguntas. Sentirnos acompafiados y compartir experiencias es la apuesta
principal de AMyCA, sabemos que eso sana y tiene mucho poder”, continua Fiorella.

El encuentro se llevara a cabo en la sede de la Sociedad Neuroldgica Argentina, ubicada en el
barrio de Palermo de la Capital Federal, calle Thames 2127. Comienza a las 15.30h y hay
actividades previstas hasta las 20.00h, incluyendo charlas, mesa de preguntas y merienda. Se
puede participar de forma presencial o virtual, a través de un link de Zoom que sera enviado por
mail el dia del evento a todos los participantes que se hayan inscripto.


http://www.einpresswire.com
https://www.amyca.ar/

Esta dirigido tanto a profesionales de la salud como a pacientes y publico general que buscan
entender mejor su condicion y las multiples facetas del camino al diagndstico y tratamiento. Se
destaca que el evento contara con un espacio de entretenimiento para los infantes.

“Venimos trabajando hace mucho tiempo en construir puentes entre las necesidades,
enfocandonos en el acceso, los derechos y la importancia del reconocimiento de la migrafia
como una condicidn seria y valida. Este evento se centra en eso y es una oportunidad Unica para
profundizar nuestro didlogo” comparte Maria Agustina Hildt, secretaria de AMyCA.

Para inscribirse, se debe visitar el sitio web de la Asociacidn a través de este enlace:
https://shorturl.at/J[wAD5, donde hay mas informacidn sobre las tematicas, horarios y demas
detalles.

“Desde la asociacion estamos muy contentos con poder realizar esta jornada. AMyCA es un
espacio que hemos creado con mucho esfuerzo y confiando en nuestro suefio de unirnos para
difundir y ayudarnos entre migrafiosos. jLos esperamos a todos el sabado!”, concluye la doctora
Lucia Noemi Balbastro, Tesorera de AMyCA y una de las principales impulsoras del movimiento.

JORNADA MEDICO-PACIENTE SOBRE CEFALEAS

- Cuando: Sabado 14 de septiembre de 2024, 15:30 a 20.00h.

- Modalidad: Presencial y virtual.

- Costo: Gratuito.

- Direccidn fisica: Thames 2127, Sociedad Neurolégica Argentina
- Inscripcion (presencial o virtual): https://shorturl.at/JwAD5

- Link para donaciones: amyca.ar/donaciones

- Mas informacién: instagram.com/amycaargentina

Cronograma:

15:30 - 16:00 | Inscripcion y acreditaciones

16:00 - 16:15 | Presentacion e introduccion

16:15 - 16:35 | Desnormalizar el dolor: una vida con migrafias - Patricia Carcamo Alvarez
16:35-16:55 | Mas alla de la alimentacién: migrafia y salud mental - Victoria Tami
16:55-17:15 | Terapias complementarias: enfoque integral en migrafia vestibular - Ana Abba
17:15-17:45 | Mesa de preguntas

17:45-18:10 | Merienda

18:10 - 18:30 | Migrafia invisible: luchando por reconocimiento y respeto - Sabrina Garcilazo
18:30 - 18:50 | Derecho y migrafia: acceso a la medicacion y reconocimiento legal - Analia
Schiavi

18:50 - 19:10 | El costo de vivir con migrafa: entre la discapacidad y los tratamientos
inaccesibles - Mariana Noel Gutiérrez


https://amyca.ar/event-details/primera-jornada-medico-paciente-sobre-cefaleas-gratuito
https://shorturl.at/JwAD5

19:10 - 19:40 | Mesa de preguntas
19:40 - 20:00 | Cierre

Sobre Migrafia y Cefalea

La Cefalea, por definicién, refiere a cualquier tipo de dolor de cabeza. La migrafa, por su parte,
es un tipo especifico de dolores de cabeza, que viene de una predisposicion genética a la
inflamacién de las meninges (es decir, el tejido que recubre al cerebro) y tiene sintomas
especificos. Su diagndstico debe ser realizado siempre por especialistas, ya que existen mas de
300 tipos de migrafias y la forma de abordarlas es distinta segun el caso. En este enlace se

pueden encontrar recomendaciones generales para tratamiento de migrafia.

Sobre AMyCA

La Asociacion Migrafia y Cefaleas de Argentina (AMyCA) es una Asociacion Civil Sin Fines de
Lucro, cuyo propésito es educar y ayudar a todos los protagonistas que se involucran en el
sufrimiento, diagndstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes con dolor de cabezay
migrafa. Es una asociacion que redne tanto a profesionales como personas que sufren estas
condiciones y que su objetivo principal es la educacién y la difusion. Las personas interesadas
pueden unirse a la red de AMyCA desde su sitio web amyca.ar, uniéndose al grupo de
contencion en Whatsapp (ver web de AMyCA) y también realizando donaciones unicas o
mensuales desde amyca.ar/donaciones.

AMyCA Argentina

Asociacion de Migrafia y Cefalea de Argentina
info@amyca.ar

Visit us on social media:

Facebook

Instagram

YouTube
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