
Persoonlijke Voeding door DNA: Mijnmedicijn
Lanceert Innovatieve DNA-test voor Op Maat
Gemaakte Voedingsadviezen

Personal Nutrition DNA test - diëten Optimaliseren -

dieetadviezen

Personal Nutrition: baanbrekende DNA

test met gepersonaliseerde inzichten in

dieet, behoeften aan vitamines en

mineralen, en voedselgevoeligheden.

APELDOORN, NETHERLANDS, October

31, 2024 /EINPresswire.com/ --

Personal Nutrition DNA-tests

revolutioneren de aanpak van

voeding.

Het is een geavanceerde genetische

test die verder gaat dan standaard

voedingsadviezen door gebruik te

maken van het unieke genetische

profiel van elk individu om echt

gepersonaliseerde dieetadviezen te

kunnen bieden. Traditionele diëten en

voedingsadviezen zijn vaak gebaseerd

op algemene principes, waarbij ervan

wordt uitgegaan dat ieders lichaam

hetzelfde reageert op dezelfde

voedingsmiddelen, vitamines en

mineralen. Wetenschappelijk onderzoek toont echter aan dat genetische verschillen een cruciale

rol spelen in hoe we voedingsstoffen metaboliseren, vitamines opnemen en

voedselgevoeligheden ontwikkelen.

Gepersonaliseerde Dieetadviezen

De Personal Nutrition DNA-test ontrafelt de specifieke genetische factoren die de reactie van een

persoon op verschillende voedingsmiddelen, vitamines en mineralen beïnvloeden. Door

belangrijke genen te analyseren die geassocieerd zijn met stofwisseling, nutriëntabsorptie en

voedselintoleranties, kan het Personal Nutrition rapport actiegerichte aanbevelingen doen om

een dieet te optimaliseren en een betere gezondheid te bereiken. Genetica bepaalt hoe

individuen reageren op verschillende soorten diëten,  zoals koolhydraatarm, keto- of vetarm.

http://www.einpresswire.com
https://www.mijnmedicijn.nl/dna/genen-en-voeding
https://www.mijnmedicijn.nl/dna/genetische-testen


Personal Nutrition DNA test - behoefte aan vitamines

en mineralen

Daarnaast kan een op DNA gebaseerde

aanpak richting geven aan het dieet

dat waarschijnlijk het beste

ondersteunt bij gezond

gewichtsbeheer op basis van specifieke

genetische markers.

Optimaliseren van Micronutriënten

inname (vitamines en mineralen)

De Personal Nutrition DNA-test onthult

ook hoe efficiënt essentiële

voedingsstoffen zoals vitamine D,

vitamine B12, magnesium, omega-3-

vetzuren en vele anderen vitamines en

mineralen worden opgenomen en

verwerkt. Dit maakt gerichte suppletie

met voedsel of voedingssupplementen

mogelijk om aan persoonlijke

behoeften te voldoen.

Nauwkeurigheid bij het Beheren van

Voedselgevoeligheden

Deze genetische benadering helpt te identificeren welke voedingsmiddelen vermeden of beperkt

moeten worden. Door genen te analyseren die gerelateerd zijn aan lactose-intolerantie,

catecholaminegevoeligheid, gevoeligheden voor cafeïne en gluten, en zelfs pinda-allergieën,

Veel mensen ervaren

onverklaarbare

gezondheidsproblemen.

Met DNA analyses naar

gevoeligheden en tekorten,

kan het functioneren van

het lichaam worden

geoptimaliseerd. Dit kan

symptomen verlichten.”

W Wessels, apotheker

wordt het beheren van voedselgevoeligheden

eenvoudiger, zonder de noodzaak van een trial-and-error

aanpak.

Een Sprong Vooruit in de Voedingswetenschap

Samenvattend is een genetische benadering van voeding

innovatief, omdat het vooruitgang in genomica combineert

met voedingswetenschap om nauwkeurigere, effectievere

en gepersonaliseerde voedingsadviezen te leveren. Deze

wetenschappelijke precisie betekent een aanzienlijke

vooruitgang op het gebied van voeding, waardoor mensen

hun voedingsinname kunnen optimaliseren op een manier

die aansluit bij hun unieke biologie.

Hoe Het Werkt

Het proces is eenvoudig en niet-invasief en duurt slechts ongeveer 2 minuten. De Personal

Nutrition DNA-kit bevat een speekseltest en een duidelijke handleiding voor DNA-afname via het



Personal Nutrition DNA test - voedselgevoeligheden

wangslijmvlies. Binnen enkele weken is

een gedetailleerd digitaal rapport met

gepersonaliseerde inzichten en

aanbevelingen beschikbaar dat

eenvoudig in het dagelijks leven kan

worden geïntegreerd.

Een Toegewijde Stap naar

Cliëntempowerment

De Personal Nutrition DNA-test is de

volgende stap in het bieden van

gepersonaliseerde hulpmiddelen om

de gezondheid via voeding te

verbeteren.

“Ons primaire doel is om individuen te

versterken met kennis,” zegt apotheker

W. Wessels, hoofdapotheker van het

project. “Veel mensen ervaren

onverklaarbare

gezondheidsproblemen. Door DNA te

analyseren om gevoeligheden en

tekorten te identificeren, kan het functioneren van het lichaam worden geoptimaliseerd. Dit kan

symptomen verlichten en een duidelijker beeld geven van de onderliggende problemen.”

Voor meer informatie over de nieuwe Personal Nutrition DNA-test en om een test te bestellen,

ga naar www.mijnmedicijn.nl of neem contact op met het PR-team via press@meamedica.com.

Wendela Wessels, apotheker

Insight Pharma Services BV

press@meamedica.com
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