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A fost lansat proiectul EMBRACE:
Imbunatatirea sanatatii mintale in randul

4

copiilor

Proiectul EMBRACE a fost lansat cu scopul
de a imbundatdti sandtatea mintald a
copiilor vulnerabili din Nord-Estul
Romaniei. Cofinantat de UE (EACEA).
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derula in perioada ianuarie 2025 - iunie
2026. Cofinantat de Uniunea
Europeana, prin Agentia Executiva
Europeana pentru Educatie si Cultura
(EACEA) in cadrul programului Cetateni, egalitate, drepturi si valori, proiectul EMBRACE a fost
lansat cu scopul de a imbunatati sandtatea mintala a copiilor vulnerabili din Nord-Estul
Romaniei.

Co-funded by the
European Union

Proiectul EMBRACE https://embrace-future.eu/ isi propune sa abordeze problemele de sanatate
mintala in randul copiilor vulnerabili din satele defavorizate si orasele mici din nord-estul
Romaniei printr-un model de interventii in scoala care va fi pilotat in 10 scoli ce acopera peste
4.500 de copii de nivel primar pana la liceu. Implementarea modelului va duce la dezvoltarea
unui set de instrumente de prevenire a problemelor de sandtate mintala in randul copiilor, care
sa abordeze factorii determinanti ai sanatatii cu impact asupra educatiei si sprijinirii copiilor,
model care va fi diseminat la nivelul intregii tari. Proiectul va oferi o abordare sistematica care va
implica in primul rdnd copiii, va instrui profesori si profesionisti pentru a consolida retelele de
sprijin, va facilita implicarea parintilor, in stransa coordonare cu serviciile si institutiile existente
la nivel local si national. Scolile implicate in cadrul proiectului vor primi asistenta personalizata
pentru prevenirea problemelor de sanatate mintala si promovarea bunastarii copiilor intr-un
mediu de Tnvatare in care acestia sa se simta sustinuti si incurajati.

Aceasta initiativa ambitioasa va implica un consortiu de parteneri cu experienta la nivel national
si international:
- Fundatia Serviciilor Sociale Bethany | https://www.bethany.ro/



http://www.einpresswire.com
https://embrace-future.eu/
https://embrace-future.eu/
https://www.bethany.ro/

- Fundatia de Sprijin Comunitar | https://fsc.ro/

- Asociatia “Buna Ziua Copii din Romania” | https://www.bunaziuacopii.ro/

- Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Copil | https://fonpc.ro/
- Evolutionary Archetypes Consulting | https://ea.consulting/

Proiectul EMBRACE se va concentra pe:

- Dezvoltarea unui set cuprinzator de instrumente de prevenire a problemelor de sanatate
mintala bazat pe un program pilot cu durata de 12 luni adresat copiilor de nivel primar,
gimnazial si liceal. Acest set de instrumente va echipa copiii cu cunostintele si abilitatile necesare
pentru a-si iIntelege si gestiona emotiile, pentru a dezvolta rezilienta si pentru a face fata
stresului.

- Implementarea interventiilor la nivelul scolii: Proiectul va introduce un program inovator in scoli
pentru a crea un mediu de invatare care sa sustina si sa incurajeze copiii.

- Implicarea comunitatilor: Prin implicarea copiilor, voluntarilor si membrilor comunitatii,
proiectul isi propune sa creeze un mediu sigur, de sprijin pentru dezvoltarea emotionala si
sociala a copiilor.

~Suntem incantati sa lansam proiectul EMBRACE", a declarat Beatrice Darie, Manager de Proiect
si Director de Programe la Fundatia Serviciilor Sociale Bethany. ,Acest proiect va juca un rol
crucial Tn abordarea nevoilor critice de sanatate mintala ale copiilor din nord-estul Romaniei si va
putea fi diseminat la nivel national. Prin imputernicirea copiilor si incurajand colaborarea intre
pdrtile interesate, putem crea un viitor mai bun pentru urmatoarea generatie”.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau
ale EACEA. Nici Uniunea Europeana si nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru
acestea.
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