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El Dr. Christian Borrero comparte

consejos esenciales para una

abdominoplastia segura y exitosa,

asegurando resultados óptimos y una

recuperación exitosa

PEREIRA, RISARALDA, COLOMBIA,

February 17, 2025 /EINPresswire.com/

-- La abdominoplastia, también

conocida como cirugía de lifting

abdominal o "tummy tuck", se ha

convertido en uno de los

procedimientos estéticos más

solicitados a nivel mundial. Este

procedimiento quirúrgico permite la

eliminación de piel y grasa excesiva en la zona abdominal, al tiempo que tensa los músculos de

la pared abdominal, logrando una apariencia más firme y estéticamente agradable. Sin

embargo, como cualquier cirugía mayor, requiere una planificación adecuada y cuidados

La clave para una

abdominoplastia exitosa

radica en una preparación

adecuada, elegir al cirujano

correcto y seguir el cuidado

postoperatorio de manera

diligente.”

Dr. Christian Borrero

específicos para minimizar los riesgos y garantizar

resultados óptimos.

El Dr. Christian Borrero, reconocido cirujano plástico

especializado en turismo médico, con años de experiencia

en cirugía estética y reconstructiva, comparte una serie de

recomendaciones esenciales para aquellos que consideran

someterse a una abdominoplastia y garantizar un

procedimiento seguro y efectivo.

1. Evaluación Prequirúrgica: La Base del Éxito

Antes de someterse a una abdominoplastia, es crucial realizar una evaluación médica

exhaustiva. Según el Dr. Borrero, esta fase inicial permite al cirujano determinar si el paciente es

un candidato adecuado para la cirugía y qué tipo de procedimiento es más apropiado para sus

necesidades.
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“La evaluación prequirúrgica incluye

pruebas de laboratorio, la valoración de la

historia clínica y una consulta detallada para

entender las expectativas del paciente”,

explica el especialista. “No todos los

pacientes son candidatos ideales; es

fundamental descartar condiciones médicas

preexistentes que puedan aumentar los

riesgos.”

Algunos factores que pueden influir en la

decisión de proceder con la cirugía incluyen

la obesidad, enfermedades cardíacas o

pulmonares, el tabaquismo y la diabetes no

controlada.

2. Elección de un Cirujano Certificado y una

Clínica Segura

El Dr. Borrero enfatiza que la selección de

un cirujano certificado y experimentado es

clave para minimizar los riesgos.

“Los pacientes deben investigar y

asegurarse de que su cirujano plástico esté

acreditado por una sociedad reconocida y

tenga un historial comprobado en cirugías

similares”, señala. “Además, el centro

médico debe cumplir con todas las

normativas sanitarias y estar equipado para

manejar cualquier complicación potencial

durante o después del procedimiento.”

En el caso del turismo médico, donde

muchos pacientes viajan a otro país para

sus procedimientos, es aún más importante

verificar la reputación del cirujano y la

clínica. El Dr. Borrero recomienda a los

pacientes buscar reseñas y casos anteriores

antes de tomar una decisión.

3. Preparación Preoperatoria

Para garantizar un procedimiento seguro, el Dr. Borrero recomienda seguir un protocolo de

preparación que puede incluir:



Mantener un peso estable al menos seis meses antes de la cirugía.

Dejar de fumar al menos cuatro semanas antes del procedimiento para mejorar la

cicatrización.

Suspender medicamentos que puedan aumentar el riesgo de sangrado, como la aspirina o los

antiinflamatorios.

Seguir una dieta balanceada rica en proteínas para ayudar a la recuperación postoperatoria.

4. Expectativas Realistas y Resultados Graduales

Aunque la abdominoplastia proporciona cambios visibles desde el principio, los resultados

finales pueden tardar meses en consolidarse completamente. El Dr. Borrero destaca la

importancia de mantener expectativas realistas.

“Muchos pacientes esperan ver un abdomen completamente plano en solo unos días, pero la

hinchazón y el proceso de curación pueden tardar de tres a seis meses para mostrar los

resultados finales”, explica. “Es importante ser paciente y seguir todas las instrucciones

postoperatorias para optimizar la recuperación.”

5. Cuidado Postoperatorio: Clave para una Recuperación Segura

El cuidado postoperatorio es una de las etapas más críticas en el proceso de abdominoplastia. El

Dr. Borrero recomienda las siguientes medidas para evitar complicaciones:

Uso de prenda postquirúrgica: Ayuda a reducir la hinchazón y proporciona soporte a los tejidos

durante la recuperación.

Descanso moderado: Se recomienda evitar el esfuerzo físico intenso durante las primeras

semanas. Caminar ligeramente desde el primer día ayuda a prevenir la trombosis.

Hidratación y nutrición saludable: Consumir alimentos ricos en fibra y mantenerse bien

hidratado para evitar el estreñimiento postoperatorio.

Cuidado de las heridas: Mantener el área limpia y seguir las instrucciones del cirujano para

cambiar los apósitos y usar cremas o tratamientos cicatrizantes.

Evitar el sol y el tabaco: Ambos factores pueden afectar la calidad de la cicatrización y el aspecto

final de la piel.

6. Turismo Médico: Seguridad y Planificación

Con la creciente popularidad del turismo médico, el Dr. Borrero advierte que es esencial

planificar el viaje de manera estratégica para asegurar una recuperación óptima fuera de casa.

“Si un paciente viaja a otro país para una cirugía, debe considerar el tiempo de recuperación

antes de regresar a su país de origen”, recomienda. “Se recomienda quedarse al menos dos

semanas en la ciudad donde se realizó la cirugía para asegurar un seguimiento postoperatorio

adecuado.”

También sugiere reservar alojamiento en un lugar que ofrezca acceso fácil a atención médica y



un entorno cómodo para la recuperación.

La abdominoplastia puede ser una excelente opción para aquellos que desean mejorar la

apariencia de su abdomen, pero es fundamental tomar todas las precauciones necesarias para

garantizar un procedimiento seguro y resultados satisfactorios. Siguiendo las recomendaciones

del Dr. Christian Borrero, los pacientes pueden reducir riesgos y maximizar los beneficios de

esta cirugía.

“La clave del éxito radica en la preparación, la elección del cirujano adecuado y adherirse

estrictamente al cuidado postoperatorio”, concluye el Dr. Borrero.
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