ﬁPREsswiRE

Christian Borrero, cirujano plastico, ofrece
recomendaciones esenciales sobre el
reemplazo de implantes mamarios

Christian Borrero ofrece
recomendaciones clave para el
reemplazo de implantes mamarios,
destacando factores médicos y cuidados
postoperatorios en Colombia.

PERERIA, RISARALDA, COLOMBIA,
February 18, 2025 /EINPresswire.com/
-- El cirujano plastico Cristian Borrero,
especialista en cirugia estéticay
reconstructiva, ofrece una serie de
recomendaciones esenciales para
aquellas mujeres que estan
considerando el reemplazo de sus

implantes mamarios en Colombia. En
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un contexto donde la demanda de procedimientos estéticos se mantiene al alza, es fundamental
tener en cuenta factores médicos, emocionales y econdmicos a la hora de tomar decisiones

sobre la salud y el bienestar personal.

“ Los implantes mamarios son uno de los procedimientos

El reemplazo de implantes
mamarios es una decision
medica importante; siempre
es clave consultar con un
cirujano certificado y
considerar todos los
factores de salud.”
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mas comunes dentro de la cirugia estética, pero, al igual
que cualquier otro procedimiento quirdrgico, requieren
atencion continua y un monitoreo regular para garantizar
la salud de las pacientes. Segun el Dr. Borrero, el
reemplazo de implantes mamarios no es simplemente una
cuestion de estética; es una decisidén médica que involucra
la evaluacién de varios factores relacionados con la salud,
la seguridad y el bienestar a largo plazo.

¢Cuando es necesario considerar el reemplazo de los implantes mamarios?
Aunque la mayoria de las mujeres que se someten a una cirugia de aumento mamario no
necesitan reemplazar sus implantes durante muchos afios, existen ciertos factores que pueden
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hacer que esta decisidn sea necesaria. Entre las causas
mas comunes que llevan a las pacientes a buscar un
reemplazo, el Dr. Borrero menciona las siguientes:

Desgaste o rotura del implante: Aunque los implantes
mamarios son disefiados para ser duraderos, con el
tiempo pueden desgastarse o incluso romperse, lo que
puede generar dolor, asimetria o un cambio en la forma
de las mamas. En estos casos, el reemplazo es
imprescindible para evitar complicaciones.

Capsulitis contractil: Esta es una condicion en la que el
tejido cicatricial que se forma alrededor del implante se
endurece, lo que puede generar dolor y distorsionar la
forma de la mama. En estos casos, el reemplazo del
implante y, a veces, el tratamiento del tejido cicatricial, es
una opcion recomendada.

Cambio en las preferencias personales: Con el paso de
los afios, las mujeres pueden desear un cambio en el
tamafio, forma o tipo de implante. El Dr. Borrero explica
gue es importante escuchar las necesidades y
expectativas de la paciente para ofrecer soluciones que
se alineen con sus deseos personales.

Riesgos asociados con la edad del implante: La vida util
de los implantes mamarios no es eterna. Los implantes
de silicona modernos tienen una duracion promedio de
10 a 15 afos, aunque en algunos casos pueden durar
mas tiempo. Sin embargo, el envejecimiento del
implante puede ocasionar complicaciones que requieran
su reemplazo antes de este plazo.

¢Qué debe considerar antes de realizar un reemplazo de
implantes mamarios?

El Dr. Borrero subraya que el reemplazo de implantes
mamarios no debe tomarse a la ligera. Antes de tomar
cualquier decision, es esencial considerar varios factores
importantes:

Consulta médica profesional: Lo primero y mas
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importante es realizar una consulta con un cirujano plastico certificado que esté especializado
en cirugia mamaria. Un buen cirujano podra evaluar el estado de los implantes actuales 'y



ofrecer opciones personalizadas basadas en la anatomia y los deseos de la paciente.

Examenes médicos y evaluacion de salud general: Antes de la cirugia, es crucial realizar un
chequeo completo de salud. Esto incluye evaluaciones de los senos, examenes mamograficos y
analisis médicos generales para asegurarse de que la paciente esta en condiciones 6ptimas para
la intervencion.

Técnicas quirurgicas: La cirugia para reemplazar los implantes mamarios puede ser similar a la
de un aumento inicial, pero en algunos casos, la intervencion puede requerir una técnica
diferente, dependiendo de la situacién del implante antiguo y la salud de los tejidos. El Dr.
Borrero destaca que los avances en la tecnologia quirdrgica permiten realizar procedimientos
menos invasivos con tiempos de recuperacidn mas rapidos y menores riesgos.

Eleccion del tipo de implante: Hoy en dia, existen diferentes tipos de implantes mamarios, como
los de silicona y los salinos, cada uno con caracteristicas especificas que pueden influir en el
resultado final. El Dr. Borrero recomienda discutir con el cirujano las ventajas y desventajas de
cada tipo para determinar cudl es el mas adecuado segun los objetivos de la paciente.

Expectativas realistas: Es fundamental que las pacientes mantengan expectativas realistas sobre
los resultados de la cirugia. El reemplazo de implantes mamarios puede mejorar la formay el
tamafio de los senos, pero no garantiza resultados perfectos o instantaneos. Ademas, es
importante estar al tanto de que cualquier cirugia implica riesgos, como infecciones, cicatrices o
complicaciones con la anestesia.

Recuperacién postoperatoria y cuidados

La recuperacion después de un reemplazo de implantes mamarios varia segun el tipo de
procedimiento realizado y las caracteristicas individuales de la paciente. En general, el Dr.
Borrero indica que el proceso de recuperaciéon puede durar entre 2 y 4 semanas, dependiendo
de la extension de la cirugia. Durante este tiempo, las pacientes deben seguir estrictamente las
indicaciones médicas para evitar complicaciones y asegurar una recuperacion adecuada.

Entre los cuidados postoperatorios esenciales que recomienda el Dr. Borrero estan:

Uso de un sujetador especial: Este tipo de sujetador ayuda a mantener los implantes en su lugar
y reduce la presion sobre los tejidos durante la recuperacion.

Evitar el ejercicio intenso: Las actividades fisicas, especialmente aquellas que impliquen levantar
pesas o realizar movimientos bruscos con los brazos, deben evitarse hasta que el cirujano
indique que es seguro retomarlas.

Monitoreo constante: Es importante realizar consultas de seguimiento para asegurarse de que la
cicatrizacidon esté avanzando correctamente y que no haya complicaciones.



Aspectos econdmicos del reemplazo de implantes

El Dr. Borrero también sefiala que, si bien los procedimientos de reemplazo de implantes
mamarios son altamente efectivos, son una inversién significativa. En Colombia, los costos
pueden variar dependiendo del tipo de implante utilizado, la complejidad del procedimiento y la
clinica seleccionada. Es recomendable que las pacientes se informen bien sobre los costos
involucrados y los diferentes planes de pago que puedan ofrecer las clinicas para facilitar el
acceso a este tipo de intervenciones.
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