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El Dr. Christian Borrero comparte sus
recomendaciones sobre el uso del plasma en

cirugia estetica

El Dr. Christian Borrero comparte sus
recomendaciones sobre el uso del
plasma en cirugia estética para lograr un
rejuvenecimiento facial efectivo y seguro

MEDELLIN, ANTIOQUIA, COLOMBIA,
February 24, 2025 /EINPresswire.com/
-- El avance de la tecnologia en el
campo de la cirugia estética ha abierto
nuevas posibilidades para aquellos que
buscan mejorar su apariencia de
manera efectiva y poco invasiva. En
este contexto, el uso del plasma como
herramienta para el rejuvenecimiento
de la piel y otras intervenciones
cosméticas ha ganado gran relevancia.
Para entender mejor como este
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tratamiento puede beneficiar a quienes lo consideran, el Dr. Christian Borrero, reconocido
cirujano plastico y lider en el drea de tratamientos estéticos, comparte sus recomendaciones
sobre el uso de plasma en procedimientos estéticos.

“ Plasma: El futuro de la cirugia estética

El plasma es una
herramienta poderosa en
cirugia estética, pero su
efectividad depende de la
experiencia del profesional y
de la individualidad de cada
paciente”

Dr. Christian Borrero

El plasma rico en plaquetas (PRP) es una de las tecnologias
mas innovadoras en el campo de la medicina estética. Esta
técnica consiste en extraer una pequefa cantidad de
sangre del paciente, procesarla para obtener una
concentracion elevada de plaquetas y, finalmente,
inyectarla en areas especificas de la piel para promover la
regeneracién celular y mejorar la apariencia de la piel. A

pesar de su creciente popularidad, es esencial tener en

cuenta algunas recomendaciones clave para asegurar los mejores resultados.
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El Dr. Christian Borrero resalta la importancia de
consultar siempre con un cirujano plastico certificado y
con experiencia en el uso de técnicas de plasma. “Si bien
el plasma es un tratamiento prometedor, su efectividad
depende en gran medida de la habilidad y experiencia
del profesional que lo aplique. Es fundamental que los
pacientes busquen un especialista que cuente con un
historial comprobado en tratamientos estéticos, ya que
no todos los médicos estan capacitados para llevar a
cabo este tipo de procedimientos”.

El Dr. Borrero recomienda no solo verificar las
credenciales del profesional, sino también discutir las
expectativas que tiene el paciente. “El uso de plasma no
es una solucion magica. Los resultados pueden variar
segun cada persona, y es crucial tener una conversacion
abierta y honesta sobre los posibles resultados y las
limitaciones del tratamiento”, agrega.

El plasma, al ser un tratamiento autélogo, tiene la
ventaja de que utiliza materiales que provienen
directamente del cuerpo del paciente, lo que minimiza el
riesgo de rechazo o complicaciones. A través de la
estimulaciéon de la produccién de colageno y elastina, el
plasma ayuda a mejorar la textura de la piel, reducir
arrugasy lineas finas, y promover una apariencia mas
joveny fresca.

El Dr. Borrero explica que el plasma se puede utilizar en
una variedad de procedimientos estéticos. Entre los mas
comunes se encuentran el rejuvenecimiento facial, el
tratamiento de cicatrices, la mejora de la apariencia de la
piel alrededor de los ojos y la estimulacién del
crecimiento capilar en casos de pérdida de cabello.
Segun el cirujano, los beneficios incluyen no solo una piel
mas firme y tersa, sino también un aspecto mas
luminoso y rejuvenecido.

Aunque el plasma es una opcion efectiva para muchos, el
Dr. Borrero advierte que no todos los pacientes son
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aptos para este tipo de tratamiento. Existen algunas condiciones médicas que pueden
contraindicar el uso de plasma rico en plaquetas, tales como trastornos de la coagulacion
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sanguinea, infecciones activas o enfermedades autoinmunes. Ademas, aquellos pacientes que
no tienen expectativas realistas o que buscan resultados extremadamente drasticos podrian no
ser los mejores candidatos.

“Es importante que el paciente se someta a una evaluacion médica exhaustiva antes de decidir si
el plasma es adecuado para él. Un tratamiento que funcione bien para una persona puede no
ser efectivo en otra, por lo que es esencial adaptar cada intervencion a las necesidades y
caracteristicas individuales del paciente”, sefiala el Dr. Borrero.

El proceso de recuperacion después de un tratamiento con plasma es relativamente corto, pero
el Dr. Borrero ofrece algunas recomendaciones para asegurar que los pacientes obtengan los
mejores resultados posibles. “Es comun que, después del tratamiento, los pacientes
experimenten enrojecimiento, hinchazén o pequefios moretones en las areas tratadas. Esto es
completamente normal y generalmente desaparece en pocos dias”, explica.

Sin embargo, el cirujano enfatiza la importancia de seguir las recomendaciones post-tratamiento
para evitar complicaciones. Algunos de los cuidados esenciales incluyen:

Evitar la exposicion al sol durante al menos dos semanas después del procedimiento para
prevenir dafios adicionales a la piel.

Utilizar protector solar de alto factor de proteccién (FPS) para proteger la piel tratada.

Evitar el uso de maquillaje durante las primeras 24 horas para permitir que la piel respire y se
recupere adecuadamente.

Mantener una hidratacién adecuada de la piel para favorecer la regeneracion celular.

Ademas, el Dr. Borrero destaca que los resultados del tratamiento de plasma no son inmediatos.
“Aunque muchos pacientes comienzan a ver mejoras notables en la textura y luminosidad de la
piel dentro de las primeras semanas, el proceso completo de regeneracion puede tomar hasta
tres meses, por lo que es importante tener paciencia y seguir las indicaciones médicas”,
comenta.

Si bien el plasma es una excelente opcién para el rejuvenecimiento facial y otros tratamientos, el
Dr. Borrero aconseja a los pacientes no depender Unicamente de este tratamiento. “El plasma
puede ser una parte importante de un plan integral de cuidado estético, pero no debe
considerarse como la Unica soluciéon. Mantener un estilo de vida saludable, incluir una rutina
adecuada de cuidado de la piel y considerar otros procedimientos complementarios son clave
para obtener resultados duraderos y satisfactorios”.

El cirujano plastico subraya la importancia de combinar la tecnologia con habitos de vida
saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio regular, y evitar el tabaco y el alcohol, que
pueden afectar negativamente la salud de la piel.

El uso del plasma en cirugia estética representa una revolucion en el cuidado y rejuvenecimiento
de la piel, pero es fundamental que los pacientes comprendan bien los beneficios y limitaciones



de este tratamiento. Consultar con un experto como el Dr. Christian Borrero, quien tiene una
vasta experiencia en esta técnica, es esencial para garantizar una experiencia positiva y
resultados satisfactorios. Los pacientes deben estar informados y ser realistas con sus
expectativas, siempre bajo la supervision de un cirujano certificado y especializado en el area.
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