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BARCELONA, SPAIN, March 10, 2025
/EINPresswire.com/ -- Dia Mundial de
la Respiracién 2025: Unase a millones
de personas en todo el mundo para
reconectarse y respirar juntos el 11 de
abril 2025 eningles y el dia 12 de Abril
en espafol

La International Breathwork
Foundation (IBF) La Fundacién Internacional de la Respiracion une a la comunidad global en la
celebracion del poder de la respiracion consciente

Elige el dia 11 de abril en inglés y el 12 de abril en espafiol, unirte a personas de todos los

rincones del mundo para celebrar el Dia Mundial de la
“ Respiracion, un evento anual que promueve el poder
transformador de la respiracién consciente y la unidad a
través de la respiracion. Organizado por la International
Breathwork Foundation (IBF), el tema de este afio,
"Reconectarse y respirar juntos", convoca a los
participantes de todo el mundo a unirse para reconectarse
con ellos mismos, con los demas y con el mundo natural a
través del acto simple pero profundo de la respiracion
consciente compartida.

El tema de este afio,
‘Reconectarse y respirar
juntos’, representa nuestro
compromiso compartido
con la reconexion humana,
cultivando el bienestar
personal y magnificando la
unidad global.”

Rabie Hayek | El director

mundial de respiracién Desde talleres y sesiones guiadas dirigidas por destacados

practicantes de la respiracion hasta eventos transmitidos

en vivo y debates interactivos, el Dia Mundial de la Respiracién 2025 ofrece una forma accesible
de experimentar el poder transformador de la respiracion consciente. Tanto los estudios como
las tradiciones mundiales han demostrado desde hace mucho tiempo que la respiracion
intencional reduce el estrés, mejora la concentracién y fomenta la curaciéon y una mayor
resiliencia emocional. Mientras el mundo se enfrenta a desafios cada vez mas complejos, este
evento es una invitacion a hacer una pausa, reconectarse y aprovechar el poder eterno de la
respiracion.


http://www.einpresswire.com
https://ibfbreathwork.org/

El director mundial de respiracion, Rabie Hayek junto con su equipo comparte: “El tema de este
afo, ‘Reconectarse y respirar juntos’, representa nuestro compromiso compartido con la
reconexion humana, cultivando el bienestar personal y magnificando la unidad global. La
respiracion es el lenguaje universal que nos une a todos; nos conecta con NOsotros Mismos y
con los demas, trascendiendo las fronteras culturales, religiosas y geograficas”.

Como participar en el Dia Mundial de la Respiracion:

- Asiste a eventos locales: busca reuniones presenciales en ciudades de todo el mundo, donde
las comunidades se reuniran para practicar técnicas de respiracién consciente guiadas por
profesionales experimentados en el trabajo de la respiracién.

- Unete a sesiones virtuales: participa desde cualquier parte del mundo en sesiones en linea
dirigidas por reconocidos trabajadores de la respiracion, que guiaran ejercicios grupales
disefiados para calmar, centrar y energizar.

- Participa en las campafias de redes sociales del #DiaMundialDeLaRespiracién: comparte tu
experiencia, conéctate con otras personas y difunde la conciencia sobre el impacto de la
respiracion consciente en el bienestar mental, fisico y emocional.

Tanto si eres nuevo en el trabajo con la respiracion como si eres un practicante experimentado,
el Dia Mundial de la Respiracién invita a todos a descubrir el poder de respirar juntos en nuestra
unidad compartida. Para obtener mas informacién sobre los eventos programados, inscribirse
en sesiones en linea o unirse a reuniones locales, visite IBF, siga el hashtag (etiqueta) oficial
#WorldBreathingDay en las redes sociales.

Contactenos si desea recibir apoyo para crear su evento Dia Mundial de la Respiracion DMS EN
VIVO. Estaremos encantados de brindarle apoyo.

Acerca de la International Breathwork Foundation (IBF):

Fundada en 1994, la IBF es una organizacién mundial sin fines de lucro dedicada a generar
conciencia sobre los beneficios de la respiracién consciente. A través de investigaciones, eventos
y una amplia membresia de trabajadores de la respiracion en todo el mundo, la IBF tiene como
objetivo fomentar el bienestar personal y colectivo en todas las culturas y continentes.

El 11 de abril y/o el dia 12 de abril, desde donde sea que estés, RECONECTEMONOS y
RESPIREMOQOS juntos!

Algunos de los beneficios de la respiracién consciente:

Es una herramienta maestra para el manejo del estrés y la regulacion del sistema nervioso
Crea una mayor vitalidad y sensacién de salud y un bienestar fortalecido

Ayuda a regenerar las capacidades respiratorias después de problemas de
salud/recuperaciones

- Apoya una mayor inmunidad



- Liberay previene traumas

- Ensefia una mejor autorregulacién general y el manejo de la hiperactividad

- Crea una mejor concentracion de inmediato

- Amplifica la unidad y hace que la unificacion sea un sentimiento visceral

- Sensibiliza a las personas a la unidad compartida de la humanidad con practicas simples
- Fomenta un impacto positivo en el bienestar fisico, mental, emocional y espiritual

- Respirar juntos crea estados de flujo, paz y armonia

- Nos ensefia un camino para cultivar la paz y compartirla en nuestras comunidades

iComparte y organiza eventos en tu parte del mundo para generar conciencia sobre este gran
poder GRATUITO! Cuantos mas respiremos juntos de manera consciente, mas contribuiremos a
un mundo mejor y mas saludable.

Siguenos en Facebook

Mas informacion en IBF Website

Contactanos en: WorldBreathingDay@ibfbreathwork.org

Publica fotos y videos de ti mismo, tus amigos y/o tu evento en Instagram y Twitter usando los
hashtags: #WorldBreathingDay #BreatheWBD

Este comunicado de prensa invita a la participacion mundial y destaca el tema unificador de
“Reconectarnos y respirar juntos”, enfatizando cémo el Dia Mundial de la Respiracion puede
tener un impacto positivo en los participantes y en la sociedad en general.

Eva Molina Figueres

International Breathwork Foundation
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