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Regulacdao Térmica em Projetos de Alto
Padrao - Conforto, Sustentabilidade e
Eficiéncia Energeética

Descubra como a escolha certa de
janelas, esquadrias e materiais pode ‘
transformar ambientes, garantindo
eficiéncia energética e bem-estar

RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO,
BRAZIL, March 12, 2025
/EINPresswire.com/ -- A regulacao )
térmica de projetos de alto padrao é
um aspecto crucial para garantir a
eficiéncia energética e o conforto dos
edificios. Com a crescente
preocupacao com a sustentabilidade e
0 bem-estar dos moradores, a escolha
das janelas e esquadrias adequadas se
torna ainda mais importante.

Janelas e esquadrias, quando bem 3
projetadas e instaladas, desempenham

um papel crucial nesse processo,

atuando como mediadoras entre os ambientes interno e externo.

A arquiteta Leila Dionizio, especializada em projetos de alto padrao, compartilha insights sobre
como a escolha certa de materiais e designs pode transformar espacos, garantindo ambientes
mais confortaveis e energeticamente eficientes.

As janelas e esquadrias sdao muito mais do que elementos estéticos; elas sdo componentes
essenciais para a regula¢do térmica de um edificio. “Uma janela bem projetada ndo s6 permite a

entrada de luz natural e ventilacdo, mas também ajuda a controlar a temperatura interna,
reduzindo a necessidade de sistemas de climatizacao artificial,” explica Leila Dionizio.

A arquiteta destaca que a escolha dos materiais e do design das esquadrias deve ser feita com
base nas condig¢des climaticas locais e nas necessidades especificas de cada projeto.


http://www.einpresswire.com
https://leiladionizio.com.br/
https://leiladionizio.com.br/regulacao-termica-de-projetos-de-alto-padrao/

“Em regides mais quentes, por
exemplo, é fundamental optar por
vidros com controle solar e esquadrias
que minimizem a transferéncia de
calor. Ja em climas frios, o foco deve
ser no isolamento térmico para manter

0 ambiente interno aquecido,”
complementa.

O isolamento térmico é um dos
aspectos mais importantes para

garantir o conforto dos moradores ao
longo do ano. “Esquadrias com perfis

de aluminio e quebra térmica sao
excelentes op¢des para reduzir as
perdas de calor e manter a

temperatura interna estavel,” afirma

Leila.

Além do conforto, o isolamento térmico eficiente contribui para a sustentabilidade do edificio.
“Ao reduzir a dependéncia de sistemas de aquecimento e resfriamento, conseguimos diminuir o
consumo de energia e, consequentemente, o impacto ambiental,” ressalta a arquiteta.

Janelas e esquadrias nao
devem ser apenas
funcionais; elas também
precisam se harmonizar
com a estética do projeto,
criando espacos que sdo ao
mesmo tempo belos e
confortaveis”

Leila Dionizios

A vedacdo eficiente é outro fator crucial para a regulacao
térmica. “Uma vedacao bem feita impede a entrada de ar
externo, mantendo o ambiente interno controlado em
termos de temperatura e umidade. Isso nao s6 melhora o
conforto dos ocupantes, mas também reduz os custos
com climatizacdo,” explica Leila.

A arquiteta também destaca a importancia de utilizar
tecnologias avancadas, como borrachas e cerdas
especializadas, para garantir uma vedacdo robusta e
duravel.

“Esses detalhes fazem toda a diferenca no desempenho térmico do edificio,” acrescenta.

Os vidros especiais, como os de controle solar e os duplos, sdao aliados poderosos na regulagao
térmica. “Vidros com controle solar minimizam a entrada de calor nos dias mais quentes,
enquanto os vidros duplos oferecem um excelente isolamento térmico e acustico,” comenta

Leila.



Essas solu¢Bes ndao sé melhoram o conforto dos ambientes, mas também contribuem para a
eficiéncia energética do edificio. “Ao reduzir a necessidade de sistemas de climatizacao, os vidros
especiais ajudam a diminuir o consumo de energia e 0os custos operacionais,” explica a
arquiteta.

A sustentabilidade é um dos pilares da arquitetura contemporanea, e as esquadrias de aluminio
sdo um exemplo de como é possivel aliar funcionalidade e respeito ao meio ambiente. “O
aluminio € um material duravel, resistente a corrosao e 100% reciclavel. Isso o torna uma
escolha ideal para projetos que buscam reduzir o impacto ambiental,” afirma Leila.

A arquiteta também ressalta a importancia de escolher materiais que exijam pouca manutencao
ao longo do tempo. “Esquadrias de alta qualidade ndo sé garantem um desempenho térmico
superior, mas também reduzem a necessidade de reparos, contribuindo para a sustentabilidade
do edificio,” complementa.

A regulacdo térmica eficiente € um investimento que se reflete diretamente na qualidade de vida
dos moradores. “Ambientes bem projetados, com temperatura e umidade controladas,
promovem o bem-estar e a saude dos ocupantes. Além disso, a redu¢ao no consumo de energia
traz beneficios financeiros e ambientais,” explica Leila.

A arquiteta também destaca a importancia de integrar as aberturas ao design do edificio.
“Janelas e esquadrias ndo devem ser apenas funcionais; elas também precisam se harmonizar
com a estética do projeto, criando espacos que sao ao mesmo tempo belos e confortaveis,”
finaliza.

A conformidade com normas técnicas, como a ABNT NBR 10.821, é essencial para garantir a
seguranca e o desempenho das esquadrias. “Essas normas estabelecem diretrizes que
asseguram a estabilidade e a eficiéncia térmica das aberturas, especialmente em regides
sujeitas a eventos climaticos extremos,” explica Leila.

A arquiteta reforca que a aplicagdo dessas normas no processo de projeto € fundamental para
criar edificios seguros, durdveis e sustentaveis. “Cada detalhe, desde a escolha dos materiais até
as técnicas de instalacao, deve seguir padrdes rigorosos para garantir a qualidade do projeto,”
conclui.

A regulacdo térmica é um aspecto essencial para o sucesso de projetos arquiteténicos de alto
padrdo. Com a escolha certa de janelas, esquadrias e materiais, € possivel criar ambientes que
unem conforto, eficiéncia energética e sustentabilidade. “A integracdo de tecnologia e design é a
chave para projetos que ndo apenas impressionam visualmente, mas também atendem as
necessidades praticas da vida moderna,” finaliza Leila Dionizio.

Com sua metodologia inovadora e sua especializa¢do a frente de um escritério de arquitetura de
luxo na Barra da Tijuca Leila Dionizios tem se destacado cada vez mais no mercado, realizando
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diversos projetos de design de interiores e conquistando clientes e admiradores em todo o pais.
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