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Lamparas colgantes: cOmo esta tendencia
transforma los espacios del hogar

Descubri como las lamparas colgantes de

UBID lluminacion combinan disefio,

funcionalidad y estilo para transformar

cada ambiente del hogar.

BUENOS AIRES, BUENOS AIRES,
ARGENTINA, May 30, 2025
/EINPresswire.com/ -- Las lamparas
colgantes se han convertido en las

estrellas de la decoracion de interiores. |

Ya sea en la cocina, el comedor o el
living, este tipo de iluminacién
suspendida aporta estilo y

personalidad a cualquier ambiente. En
esta guia amigable te contamos qué

son las lamparas colgantes, por qué

estan de moda y como elegir el modelo

ideal para cada espacio de tu casa.
Ademas, exploramos materiales,
disefios, tendencias 2025 en

iluminacién decorativa, consejos practicos y errores comunes a evitar. jEmpeza a descubrir
cdmo una lampara colgante bien elegida puede transformar por completo la onda de tu hogar!

Una ldmpara colgante no
solo ilumina: cuenta tu
estilo, transforma tu espacio
y hace que todos digan
“iwow, qué buena onda tu
casa!”

Matias Gemelli, creador de

UBID Illuminacién

Las lamparas colgantes son luminarias decorativas que
cuelgan del techo, generalmente sujetas por cables,
cadenas o varillas. A diferencia de los apliques o las
lamparas de pie, las colgantes (también llamadas
iluminacion suspendida) descienden desde el techo para
acercar la luz a una zona especifica, creando puntos
focales visuales. Suelen utilizar uno o varios portaldmparas
para bombillas (tradicionales o LED) protegidos por
pantallas o difusores de diversos disefios. ;Por qué estan
tan de moda? En la Ultima década, las lamparas colgantes
se han posicionado como piezas clave del disefio de
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interiores. Arquitectos y decoradores
las eligen porque combinan
funcionalidad e impacto estético:
iluminan eficientemente a la vez que
decoran. Actualmente existen
lamparas colgantes modernas de
todos los estilos imaginables, desde
minimalistas hasta rusticas, lo que
permite integrarlas en cualquier
ambiente. Otra razén de su
popularidad es que ayudan a
sectorizar espacios abiertos: por
ejemplo, en un living-comedor
integrado, un colgante sobre la mesa
del comedor distingue esa zona del
resto. En resumen, son tendencia
porque dan caracter, calidez y estilo
propio a los espacios con un solo
detalle colgante que capta todas las
miradas.

No todas las lamparas colgantes
funcionan igual de bien en todos los
ambientes. Al elegir, es importante
considerar el tamafio de la habitacion,
la altura del techo, el estilo de la
decoraciény la funcién de la luz en ese
espacio. A continuacion, te damos
consejos especificos para cocina, living,
comedor y dormitorio, asi podras
encontrar la lampara colgante ideal
para cada rincén de tu casa.

En la cocina, las ldmparas colgantes
suelen usarse sobre peninsulas, islas o
barras desayunadoras. Este ambiente
requiere buena iluminacion funcional,
por lo que es comun optar por
colgantes dobles o triples alineados

o
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que brinden luz directa sobre la superficie de trabajo. Un consejo practico: elegi lamparas
colgantes para cocina con pantallas faciles de limpiar (metal, vidrio o acrilico), ya que en la cocina
se acumula grasa y polvo. También es importante la altura: lo recomendable es instalarlas a
unos 70-80 cm por encima de la mesada o isla, suficiente para iluminar bien sin obstaculizar la
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vista. Las cocinas modernas suelen incorporar colgantes de estilo industrial o minimalista en
negro, cobre o incluso modelos LED integrados que ofrecen gran luminosidad con bajo
consumo. jAnimate a colocar una serie de colgantes sobre tu isla y veras cobmo tu cocina gana
estilo y funcionalidad al instante!

El living (o sala de estar) es un espacio social y de relax donde una lampara colgante puede
convertirse en la gran protagonista. Si tenés techos altos, una lampara colgante decorativa de
gran tamafo o incluso un conjunto de colgantes a diferentes alturas puede crear un efecto
espectacular. Para salas mas pequefias o techos estandar, conviene elegir un disefio mas
compacto o varias lamparas colgantes pequefias agrupadas en un rincdn para dar calidez. Pensa
también en el estilo: en un living de estilo nérdico quedara genial un colgante de madera o
mimbre que aporte calidez natural, mientras que en un ambiente contemporaneo podés optar
por un colgante esférico de vidrio fumé o metalico. Otro tip: instala la lampara colgante centrada
sobre la mesa ratona o el area de estar principal, a una altura que no moleste
(aproximadamente 2 metros desde el piso a la base de la lampara, para que nadie golpee su
cabeza).

En el living, mas que en ningun otro ambiente, la [Ampara colgante elegida debe lucirse como
pieza de disefio aun cuando esté apagada,

El comedor es el clasico lugar para colocar una lampara colgante. Aqui, su funcién es doble:
iluminar la mesa donde compartimos comidas y a la vez crear una atmosfera acogedora para
reuniones familiares o con amigos. La regla de oro es el tamafio y la altura: la lampara debe ser
proporcional a la mesa (idealmente que el diametro o ancho del colgante sea aproximadamente
1/2 a 2/3 del ancho de la mesa) y colgarse a unos 75 cm sobre la superficie de la mesa del
comedor. Esto garantiza que la iluminacién sea adecuada y que las personas puedan versey
conversar sin deslumbrarse. En cuanto al disefio, las [amparas colgantes para comedor varian
segun el estilo del ambiente: en comedores modernos se ven mucho las lamparas de techo tipo
arafia con disefios minimalistas o geométricos; en comedores rusticos o industriales, cuelgan
lamparas tipo galponeras de metal envejecido o conjuntos de bombitas Edison a la vista; y para
un comedor elegante, nada supera a un colgante de cristal o varias pantallas de vidrio que
aporten brillo. Asegurate también de elegir bombillas regulables o de luz calida para crear
distintas atmdsferas: luz intensa para una cena informal o atenuada para una velada intima. Tu
comedor se vera mucho mas calido y acogedor con la lampara colgante adecuada dominando la
escena.

En el dormitorio, la iluminacién debe ser mas suave y relajante, pero eso no significa que no
puedas sumar estilo con lamparas colgantes. Una tendencia muy usada en dormitorios
contemporaneos es colocar lamparitas colgantes a cada lado de la cama en reemplazo de los
veladores tradicionales. Estas lamparas colgantes pequefias, ubicadas sobre las mesitas de
noche, liberan espacio y le dan un toque moderno al dormitorio. Se suelen instalar a una altura
de 40-50 cm por encima de la mesa de luz, lo suficiente para iluminar al leer pero sin encandilar
cuando estas acostado. Otra opcidn es un colgante central en el techo del dormitorio: en este
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caso busca un disefio que ofrezca luz difusa y calida (pantallas de tela, papel de arroz o vidrio
opalino son ideales) para evitar luces directas molestas. Un estilo nérdico o minimalista funciona
muy bien en cuartos: por ejemplo, una ldmpara colgante de madera clara o una esfera blanca
simple proporcionan iluminacién suspendida agradable y combinan con decoraciones serenas.
Evita colgar lamparas muy bajas en zonas de paso (jnadie quiere golpearse la cabeza al
levantarse de la camal). En sintesis, en el dormitorio conviene elegir colgantes que sumen
calidez, intimidad y disefio, manteniendo siempre la comodidad visual.

Cuando se trata de disefio, las ldmparas colgantes ofrecen un abanico enorme de materiales 'y
estilos. A continuacidon repasamos algunos de los materiales y disefios mas populares
actualmente, para que encuentres el que mejor se adapta a tu estética:

Vidrio y cristal: Las lamparas colgantes de vidrio aportan elegancia y juego de luces. Pueden ser
globos transparentes (dejando la bombilla a la vista para un estilo vintage), pantallas ahumadas
en tonos ambar o gris (muy usadas en ambientes modernos) o incluso lagrimas de cristal al
estilo arafia clasica. El vidrio es versatil: queda bien tanto en ldmparas colgantes modernas
minimalistas como en disefios retro o industriales con frascos y botellas recicladas. Ademas,
difunde la luz de forma agradable creando destellos decorativos.

Metal (hierro, acero, cobre): El metal es uno de los materiales reyes en iluminacion colgante. Las
lamparas de techo metalicas pueden tener acabado en hierro negro (infaltable en estilo
industrial), en cobre o bronce (perfecto para toques vintage o steampunk), o en dorado y
cromado (muy usados en estilos modernos y art decé para afiadir un acento glamoroso).
También estan de moda los colgantes tipo jaula de metal calado, que dejan la bombilla al
descubierto dentro de una estructura geométrica o creativa. Las pantallas metalicas, ademas de
estéticas, suelen ser resistentes y dirigir bien la luz hacia abajo, ideales para barras de cocina o
mesas.

Fibras naturales (mimbre, ratan, yute): Los materiales organicos ganaron protagonismo en la
decoracion reciente. Una ldmpara colgante de ratan o mimbre brinda calidez y un aire artesanal
al ambiente, filtrando la luz con hermosos efectos de sombras. Son las favoritas para estilos
boho-chic, costero o nérdico, ya sea en su color natural o pintadas en tonos claros. Otras
opciones naturales incluyen pantallas de bamboo, cuerda, madera fina o incluso malla de yute.
Estas lamparas aportan textura y conectan el interior con la naturaleza, creando espacios
acogedores. Eso si, conviene usarlas en interiores secos (el mimbre y similares podrian dafiarse
con la humedad) y combinarlas con bombillas LED de luz calida para reforzar su efecto
hogarefo.

Estilo industrial: Mas que un material, es una estética que combina varios elementos (metal,
madera rustica, cables expuestos). Las lamparas colgantes de estilo industrial imitan a las de
antiguas fabricas o galpones: pantallas metalicas tipo campana (conocidas en Argentina como
galponeras), lamparas con cafios a la vista, portalamparas colgantes con cable trenzado y
bombillas Edison de filamento son ejemplos clasicos. Suelen presentarse en negro, gris plomo,
cobre envejecido o estafio. Este estilo es perfecto para dar un toque loft urbano a cocinas, bares



o livings modernos. Un detalle: las ldmparas industriales muchas veces muestran
intencionalmente acabados gastados o rusticos, lo que les da mucho caracter.

Estilo nérdico (escandinavo): El disefio nordico se caracteriza por la simplicidad, la funcionalidad
y los tonos claros. Las lamparas colgantes de estilo escandinavo suelen tener formas sencillas y
limpias, frecuentemente conicas o redondeadas, en colores neutros (blanco, beige, gris) o
pasteles suaves. Incorporan materiales como la madera clara (pino, haya) combinada con metal
blanco, o pantallas de tela 'y papel. Un ejemplo tipico es la clasica pantalla de papel de arroz
redonda colgando en el techo, que da una luz difusa muy agradable. Este estilo de colgantes
aporta serenidad y calidez sin recargar el espacio, ideal para dormitorios y comedores donde
buscamos una onda tranquila y acogedora.

Estilo minimalista y contemporaneo: Aqui menos es mas. Las ldamparas colgantes minimalistas
presentan disefios depurados, formas geométricas puras (tubos, circulos, rectangulos) y suelen
venir en colores neutros o negros. Muchas lamparas colgantes LED modernas entran en esta
categoria: por ejemplo aros de luz LED suspendidos, barras finas luminosas o paneles colgantes
ultradelgados. La idea es que practicamente “desaparezcan” cuando estan apagadas, y al
encenderse brinden una luz elegante y eficiente. Son perfectas para ambientes modernos o
minimal, oficinas, y espacios donde se busca un detalle chic pero discreto. A veces un simple
colgante negro mate con forma de tubo alargado sobre la mesa puede dar un look super
moderno sin ocupar volumen visual.

El mundo de la iluminacién esta en constante evolucion, y 2025 no es la excepcién. Este afio
vemos algunas tendencias clave en lamparas colgantes decorativas que marcan la pauta en
ferias de disefio y catalogos de interiorismo. ;Qué esta in en iluminacién suspendida? Aqui te lo
resumimos: - Materiales naturales y sustentables: Continda y se afianza la tendencia de usar
materiales ecoldgicos. Ya mencionamos el auge de lamparas de fibras naturales, y en 2025 se
suman también pantallas de ceramica, papel y madera certificada. Las marcas de iluminacion
apuestan por lo artesanal y lo organico, creando colgantes con texturas uUnicas (tejidos a mano,
trenzados, ceramica esmaltada) que hacen cada pieza especial. Esto va de la mano con una
conciencia eco-friendly: muchos fabricantes buscan materiales reciclados o de bajo impacto
ambiental. Una lampara colgante hecha de bambu trenzado o de vidrio reciclado no solo se ve
genial, itambién cuenta una historia de sostenibilidad! - Formas escultéricas y colores audaces:
En cuanto a disefio, las formas organicas y asimétricas vienen con fuerza. Se acabo el miedo a
las curvas: veremos lamparas ondeantes, con contornos irregulares casi artisticos que afiaden
movimiento visual (la lamada tendencia bold en decoracién).

Por otro lado, lo geométrico tampoco se queda atras: disefios con esferas perfectas, poligonosy
composiciones modulares tipo colmena estaran presentes, muchos inspirados en el estilo
Memphis ochentoso que vuelve a ser cool. ;Y los colores? Si bien los tonos neutros siempre van,
2025 trae acentos de color inesperados en las lamparas colgantes: destaca el Azul Klein (un azul
eléctrico vibrante) como color de moda, junto con toques de verde oliva, terracota o incluso
combinaciones multicolor en [amparas de vidrio translucido. Eso si, predominan los acabados
mate y los tonos pastel empolvados para no saturar, logrando piezas coloridas pero elegantes.



También siguen vigentes los metales calidos: dorado suave, cobre rosado y bronce opaco, que
aportan sofisticacion y combinan perfecto con decoraciones modernas o mid-century. -
Tecnologia LED y bienestar luminico: En 2025 practicamente todas las ldmparas colgantes
nuevas son compatibles con LED, ya sea mediante bombillas LED estandar o con médulos LED
integrados en el disefio.

La eficiencia energética y la larga vida util hacen del LED la opcidn principal. Pero la tendencia va
mas alla: ahora se busca una iluminacién inteligente y centrada en el bienestar. Esto incluye
colgantes equipados con bombillas smart que podés controlar desde el celular o con la voz (por
ejemplo, regular la intensidad o cambiar la temperatura de color de fria a calida segun el
momento del dia). Algunas propuestas innovadoras incorporan tecnologia de luz circadiana,
ajustando automaticamente la tonalidad de la luz para imitar la natural y favorecer tus ciclos de
suefio/vigilia.

También crece el uso de dimmers y controles remotos en [amparas colgantes decorativas, de
modo que puedas pasar de luz funcional a luz ambiente con un toque. La idea central es que la
iluminacion suspendida de 2025 no solo decore, sino que también sea inteligente, eficiente y
saludable para quienes la usan. En sintesis, las tendencias en lamparas colgantes combinan lo
mejor de ambos mundos: estética y tecnologia. Veremos colgantes cada vez mas decorativos
(verdaderas piezas de arte colgadas del techo) pero a la vez mas funcionales, sostenibles y
personalizados. Si estas pensando en renovar la iluminacion de tu casa, 2025 es el afio para
apostar por disefios atrevidos, materiales naturales y la Ultima tecnologia LED para lograr
espacios unicos.

MATIAS GEMELLI
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