
La residencia para adulto mayor como
respuesta a los cambios en la estructura
familiar mexicana

Las residencias para adultos mayores surgen como

alternativa frente a la transformación de la vida

familiar en México.

Espacios especializados que ofrecen

cuidado y compañía a adultos mayores,

adaptándose a los nuevos modelos

familiares en México.

MEXICO CITY, MEXICO, August 18, 2025

/EINPresswire.com/ -- El concepto de

residencia senior para el adulto mayor

gana terreno como una alternativa de

vanguardia en México, al lograr

adaptarse a los profundos cambios en

la estructura familiar y romper con el

esquema tradicional del asilo de

ancianos triste y pasivo.  

La demanda crece rápidamente ante el

envejecimiento poblacional y las

necesidades de enfermeros para adultos mayores impulsando el desarrollo de casas de reposo

con estándares hoteleros, atención médica 24/7 y programas de bienestar.

El envejecimiento demográfico y las nuevas necesidades familiares son un reto para muchos

países

De acuerdo con proyecciones del Gobierno de México, para 2030 la población mayor de 60 años

superará al grupo de 0‑14 años en un 14.96 %. Esto implica que muchas familias buscarán

soluciones profesionales y seguras para sus padres, motivadas por la disminución del modelo

familiar tradicional y la mayor movilidad laboral de los hijos.

El envejecimiento de la población ocurre en paralelo con cambios significativos en la estructura

familiar, que se caracteriza por menos hijos, más hogares unipersonales y una creciente

participación laboral de las mujeres, quienes tradicionalmente asumen el rol de cuidadoras. 

La residencia We Care, en Argentina, revela que el volumen de personas que necesitarán
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asistencia para vivir en este país superará ampliamente la capacidad existente, lo que plantea

una oportunidad clara para el desarrollo del negocio en toda la región.

Sin embargo, la institución también enfatiza que el crecimiento de este modelo enfrenta

desafíos culturales importantes. En la mayoría de los casos, son los familiares y no los propios

adultos mayores quienes toman la decisión de ingreso. 

Esto refleja una visión todavía arraigada sobre el cuidado familiar y un fuerte prejuicio hacia los

modelos tradicionales de geriátricos.

Hoy, en México, casi la mitad de los adultos mayores viven en núcleos reducidos. Como indica la

UNAM, casi el 40% de las personas mayores viven en hogares familiares y solo el 0.9 % en

instituciones de cuidado prolongado. 

Esta cifra revela dos realidades: la escasez de cuidadores dentro del hogar y la urgencia de

opciones residenciales bien equipadas y reguladas que también funcionen como casa de día

para adultos mayores. 

Así evolucionan las residencias de lujo para adultos mayores en México

Proyectos de Senior Living en México ofrecen suites privadas o departamentos con servicios

incluidos, como alimentación gourmet, limpieza, fisioterapia, enfermería 24 horas y actividades

culturales y cognitivas. Todo en un formato “tipo hotel” que prioriza el confort, la atención

personalizada y el bienestar emocional de sus residentes. 

Proyecciones estiman un crecimiento de estas residencias de más del 50 % en los próximos

cinco años, impulsado por la inversión extranjera y alianzas con operadores del sector hotelero

de lujo que han trasladado sus estándares de servicio al ámbito del envejecimiento digno, tal es

el caso de Ballesol México.

Entonces, ¿las residencias de lujo para adultos mayores son caras? 

Comprender el costo de estas residencias implica mirar más allá de los números. No se trata

solo de un lugar cómodo para vivir, sino de espacios diseñados para cuidar integralmente a

quienes, en esta etapa de la vida, requieren apoyo constante y especializado.

Por ese motivo, incluyen atención médica continua, cuidados de enfermería en el adulto mayor,

programas de estimulación cognitiva, alimentación de alta calidad y acompañamiento emocional

en ambientes seguros.

El trabajo de una enfermera para cuidar a un adulto mayor en estos entornos no es algo

superficial. Implica estar disponible 24/7, con la preparación y sensibilidad necesarias para

acompañar procesos físicos, emocionales y familiares que pueden ser complejos. 



Además, contar con enfermera para ancianos y médico geriatra, permite anticiparse a

emergencias y dar atención digna, no sólo reactiva.

Se suma la tecnología, que mejora la supervisión y la calidad del cuidado. El monitoreo remoto,

alertas médicas y coordinación digital, permiten actuar a tiempo, dar tranquilidad a las familias y

brindar mayor autonomía a los residentes.

En conclusión, sí, el precio de una casa de descanso para adultos mayores puede ser alto. Pero

responde a una necesidad real, la de ofrecer una alternativa que garantice bienestar, dignidad y

seguridad a quienes cuidaron de otros durante toda su vida.

Un modelo de residencia para que el adulto mayor envejezca con cuidado, compañía y calidad

de vida

Ante este contexto, elegir una residencia de lujo para que papás, abuelos u otros familiares en la

edad dorada tengan una calidad de vida digna, no es una decisión de abandono, sino de amor

por los seres queridos. 

Una residencia para adulto mayor privada representa una respuesta moderna y sofisticada a los

cambios estructurales en los hogares mexicanos, ofreciendo un entorno de lujo que integra

servicios médicos, entretenimiento y seguridad.
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