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EMBRACE Future lanseaza
#DescoperaEmotiile - o campanie publica de
constientizare despre sanatatea mintala a
copiilor

BUCHAREST, ROMANIA, September 11,
2025 /EINPresswire.com/ -- Consortiul
de parteneri EMBRACE anunta cu
mandrie lansarea campaniei publice de
constientizare care se va derulain
perioada Octombrie 2025 - Aprilie
2026. Campania, sub motto-ul
#DescoperaEmotiile, va aduce

Campania publica de
constientizare
#DescoperaEmotiile

Ce este #DescoperaEmotiile?
O campanie de congtientizare la nivel european cu
privire la séanatatea mintala si emotionald a copiilor,

implementata de echipa proiectului EMBRACE.
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Campania debuteaza in cadrul Forumului Copiilor si Tinerilor din Bucuresti, in luna octombrie
2025. Evenimentul va implica copiii si tinerii in discutii interactive cu factori de decizie cu privire
la aspectele cheie ale sanatatii mintale, punand baze pentru participarea si influenta copiilor
pentru o societate cdreia 1i pasa de bunastarea lor emotionala.

Dupa Forum, campania va continua in intreaga Europd, prezentand opt emotii primare
identificate iTn modelul Plutchik: Bucurie, Anticipare, Furie, Dezgust, Tristete, Surpriza, Frica si
Incredere.

Prin evidentierea acestor emotii sdptamana de saptamand, campania isi propune sa sporeasca
gradul de constientizare, sa promoveze alfabetizarea emotionala si sa ofere resurse pentru copii,
parinti si profesori pentru a naviga mai bine printre provocarile emotionale.

Echipa EMBRACE considera ca emotiile sunt esentiale pentru dezvoltarea, invatarea si rezilienta
copiilor, urmand aceasta viziune: “Cu #DescoperakEmotiile, dorim sa ne asiguram ca familiile,
scolile si comunitatile recunosc importanta lor si ca obtin instrumentele necesare pentru a
sprijini copiii in moduri sanatoase.


http://www.einpresswire.com
https://embrace-future.eu/

Campania #DescoperaEmotiile se va desfasura pe retelele de socializare, canalele de presa, in
cadrul Forumului Copiilor si Tinerilor, asigurand o vizibilitate si un angajament larg.

Despre EMBRACE

EMBRACE este o initiativa europeana dedicata promovarii sanatatii mintale a copiilor prin
educatie, constientizare si instrumente inovatoare pentru educatori, parinti si factori de decizie
politica. Proiectul isi propune sa abordeze problemele de sanatate mintala in randul copiilor
vulnerabili din sate defavorizate si orase mici din nord-estul Romaniei, printr-un model de
interventie care este deja pilotat in 10 scoli.

In cadrul proiectului, un grup divers de participanti vor fi implicati pentru a reflecta, a invata si a
utiliza resursele EMBRACE care vor fi create si promovate la nivel national si european pentru a
sprijini sandtatea mintala a copiilor:

- 500 de copii vor beneficia in mod direct de setul de instrumente EMBRACE - un program
structurat menit sa educe copiii cu varste cuprinse intre 6-18 ani cu privire la bundstarea
emotionala

- 300 de parinti vor fi introdusi in alfabetizarea emotionala

- 190 de specialisti in educatie si protectia copilului vor fi instruiti sa lucreze in colaborare pentru
sustinerea bunastarii emotionale a copiilor in scoli si comunitati

- 123 de copii reprezentanti vor participa activ la exprimarea nevoilor in cadrul Forumului
Copiilor si Tinerilor

Proiectul este implementat de un consortiu de parteneri: Fundatia Serviciilor Sociale Bethany
(FSSB) (coordonator in Romania), Fundatia de Sprijin Comunitar (FSC), Asociatia “Buna Ziua, Copii
din Romania”" (BZRO), Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Copil (FONPC) si
Evolutionary Archetypes Consulting SL (EAC).

Proiect: 101190161 — EMBRACE — CERV-2024-CHILD

Disclaimer: Co-finantat de Uniunea Europeanad. Parerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau a Agentiei Executive
pentru Educatie si Cultura Europeana (EACEA).

Nici Uniunea Europeanad, nici autoritatea care acorda finantarea nu pot fi trase la raspundere
pentru acestea.
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