
جالع جمارب قلطي رطق يف يبطلا سوتأ زكرم
ةزهجألا ثدحأب ةموعدم ةمدقتم يعيبط

ةحودلا يف يبطلا سوتأ زكرم راعش

قالطإ نع نلعي يبطلا سوتأ زكرم

،ةحودلا يف ةثيدح يعيبط جالع جمارب

ةيجالع ةمدخك ةماجحلا جمد لمشت

نيسحتو يفاعتلا زيزعتل ،ةلّمكم

ىضرملا ةايح ةدوج

DOHA, DOHA, QATAR, September 13,

2025 /EINPresswire.com/ -- سوتأ زكرم

يعيبط جالع جمارب قلطي يبطلا

يف ةزهجألا ثدحأب ةدوزم ةمدقتم

ةحودلا

ةثيدح تاينقتب ةموعدم ةروطتم يعيبط جالع جمارب ميدقت نع رطق يف يبطلا سوتأ زكرم نلعأ

ىضرملا ةبرجت زيزعت فدهب ،ةلّمكم ةيجالع ةمدخك ةماجحلا جمد لمشت ،ةقدلا ةيلاع ةزهجأو

.ةايحلا ةدوج نيسحتو ليهأتلا ةداعإ يف ةيلاعف رثكأو عرسأ جئاتن قيقحتو

ميدقتب نومزتلم نحن

ةلماكتم ةيجالع تامدخ

تاينقتلا ثدحأ نيب عمجت

تاسرامملاو ةيبطلا

ةماجحلا لثم ةيلماكتلا

”.ضيرملا ةبرجت زيزعتل

Fadi Murad – ATOS Medical

Center

يف ةيحصلا زكارملا زربأ دحأ ،يبطلا سوتأ زكرم فشك

يعيبطلا جالعلا جمارب نم ةديدج ةعومجم قالطإ نع ،رطق

تاينقتلاو ةزهجألا ثدحأ ىلع دمتعت يتلا ةمدقتملا

زكرملا دوهج نمض نالعإلا اذه يتأيو .ةيملاعلا

،ةلودلا يف ةيحصلا ةياعرلا عاطق معدل ةرمتسملا

يف ةيملاعلا تاروطتلا بكاوت ةلماكتم تامدخ ميدقتو

.ليهأتلا ةداعإو بطلا لاجم

ال ةديدجلا جماربلا نأ زكرملا ىلع نومئاقلا دكأو

دتمت لب ،يديلقتلا يعيبطلا جالعلا ىلع طقف رصتقت

كلذو ،ةماجحلا لثم ةلّمكم ةيجالع بيلاسأ لمشتل

امب ،يليمكتلا بطلاو ثيدحلا بطلا نيب عمجلاب ىضرملا لبق نم ديازتم مامتهال ةباجتسا

.ءافشتسالا ةيلمع نم عّرسيو لضفأ جئاتن ققحي

ةثيدحلا ايجولونكتلاب ةموعدم يعيبط جالع جمارب

ةيبطلا ةربخلا نيب جمدلا ىلع يبطلا سوتأ زكرم اهقلطأ يتلا ةديدجلا جماربلا زّكرت

:جماربلا هذه لمشتو .يفاعتلا ةلحر يف ىضرملا معدل ةممصملا ةثيدحلا ةزهجألاو ةصصختملا

تاباصإلا دعب ةيعيبطلا ةكرحلا ةداعتسا يف ةدعاسملل :ةيتوبورلا ليهأتلا ةداعإ ةزهجأ •

.ةيحارجلا تايلمعلاو

http://www.einpresswire.com


زكرم يف ةثيدح ةزهجأ مادختساب يعيبط جالع ةسلج

يبطلا سوتأ

يف ةمدختسملا ةيبطلا ةماجحلا تاودأ حضوت ةروص

.يعيبطلا جالعلا جمارب نمض يبطلا سوتأ زكرم

ةيتوصلا قوف تاجوملاب جالعلا •

(Ultrasound Therapy): ليلقتل

.ةجسنألا ءافش عيرستو باهتلالا

:(Electrotherapy) يئابرهكلا جالعلا •

.ملألا فيفختو تالضعلا زيفحتل

ةدشلا ضفخنم رزيللاب جالعلا •

(LLLT): ايالخلا ديدجت زيزعتل

.ةيومدلا ةرودلا نيسحتو

ةصّصخم ةيدرفو ةيعامج جالع جمارب •

.هتلاح قفو ضيرم لكل

زكرملا مازتلا سكعت ةوطخلا هذه

اًروطت رثكألا تاودألا مادختساب

ىشامتي امب يعيبطلا جالعلا لاجم يف

ةيبطلا تاسرامملا لضفأ عم

.ةيملاعلا

ةلّمكم ةيجالع ةمدخك ةماجحلا جمد

جماربلا نمض ةماجحلا لاخدإ لّثمي

سوتأ زكرم يف ةديدجلا ةيجالعلا

بطلا لاجم يف اًمهم اًروطت يبطلا

نيب عمجي ثيح ،يئاقولاو يليمكتلا

جهنلاو قيرعلا يبطلا ثارتلا

يتلا ،ةماجحلاف .ثيدحلا يملعلا

تناك ،نينسلا فالآ ىلإ اهروذج دوعت

يف ةيجالعلا تاسرامملا نم اًءزج

ةينيصلاو ةيمالسإلا ةراضحلا

 ،ةميدقلا

ةماجحلا لوح ةيملع ةيفلخ

دسافلا مدلا بحس ةيلمع يه ةماجحلا

ةصاخ تاودأ ربع مسجلا نم دكارلا وأ

ةرودلا طيشنت فدهب كلذو ،(طفش سوؤك)

مسجلا ةردق زيفحتو ةيومدلا

.يتاذلا ءافشلا ىلع ةيعيبطلا

يتلا ةثيدحلا ةيبطلا تاساردلا

Journal of لثم ةيملع تالجم يف ترشُن

Traditional and Complementary

Medicine و BMC Complementary

Medicine and Therapies يف ةحضاو ةدئاف تاذ نوكت دق ةماجحلا نأ ىلإ ريشت:

.تاباصإلا دعب ءافشلا زيزعت يف مهاسي ام :ةيلضعلا ةجسنألا ىلإ مدلا قفدت نيسحت •

.يفصنلا عادصلاو ،ةبقرلا مالآ ،رهظلا لفسأ مالآ تالاح يف ةصاخ :نمزملا ملألا فيفخت •

يف باهتلالاب ةطبترملا داوملا ضعب تايوتسم ضفخ ىلع دعاست ثيح :باهتلالا تارشؤم ليلقت •

.مدلا

تالضفلا نم صلختلا زيزعتو يوافمللا زاهجلا زيفحت لالخ نم :مومسلا ةلازإ معد •



.ةيولخلا

يعيبطلا جالعلا عم لماكتلا

ةطخ نم ءزج لب اًلصفنم اًجالع تسيل اهنأ وه يبطلا سوتأ زكرم يف ةماجحلا قيبطت زيمي ام

ةماجحلا جمد مث ةقدب هتلاح مييقتب ءابطألا موقي ،ضيرملل جمانرب عضو دنع .ةلماش ةيجالع

:لثم ىرخألا تالخدتلا ةيلاعف ززعي امم ،يعيبطلا جالعلل ةلّمكم ةليسوك

.تالضعلا ةيوقتل ةيجالعلا نيرامتلا •

.باصعألا زيفحتل يئابرهكلا جالعلا •

.ةجسنألا ديدجتل ةدشلا ضفخنم رزيللاب جالعلا •

يملاعلا قايسلا يف ةماجحلا

بطلا زكارم ىلإ دتما لب ،قرشلا وأ يبرعلا ملاعلا يف اًروصحم ةماجحلاب مامتهالا دعي مل

ىلع تيرجأ تاسارد ترهظأ ،لاثملا ليبس ىلع .ةدحتملا تايالولاو ابوروأ يف يضايرلا

دعب يلضعلا قاهرإلاب روعشلا ليلقت يف تمهاس ةماجحلا تاسلج نأ نيفرتحم نييضاير

جمارب نم ءزجك ةماجحلا ىربكلا ةيضايرلا قرفلا ضعب تّنبت امك .فثكملا بيردتلا

.ءاوس دح ىلع ةيضايرلاو ةيبطلا طاسوألا يف اهل اًديازتم اًلوبق سكعي ام ،ءافشتسالا

رطق يف ةماجحلا

ةفولأم ةسرامم اهرابتعاب اًيفاضإ اًدعب ةماجحلا جمد بستكي ،يرطقلا قايسلا يف

نيبو عمتجملا نادجو نم بيرقلا يثارتلا بناجلا نيب يبطلا سوتأ زكرم عمجي ،اًيفاقث

.ةيقيقح ةيجالع ةميق فيضت يتلا ةيملعلا ةسرامملا

صصختم يبط فارشإ

ثيح ،نيدمتعم نيجلاعمو ءابطأ فارشإ تحت ةماجحلا تاسلج ىرجُت ،يبطلا سوتأ زكرم يف

:لمشت ةقيقد تالوكوتورب قّبطُت

.ءدبلا لبق ضيرملل ةيحصلا ةلاحلا مييقت •

.مادختسالا ةيداحأ ةمقعم تاودأ مادختسا •

:يف ىضرملا دعاس يعيبطلا جالعلا جمارب عم ةماجحلا جمد نأ ىلإ زكرملا تانايب ريشت

.ةيضايرلا تاباصإلا دعب عرسأ لكشب يفاعتلا •

.تالضعلاو لصافملا ىضرم ىدل ةكرحلا قاطن نيسحت •

.ةنمزملا تالاحلا ضعب يف تانكسملا ىلع دامتعالا ليلقت •

.يفاعتلا ةلحر يف مهم بناج وهو ،يسفنلا ءاخرتسالاو ةحارلاب ىضرملا روعش ةدايز •

يبطلا سوتأ زكرم ةيؤر

ةياعر جذومن ميدقتب همازتلا يبطلا سوتأ زكرم مجرتي ،هجمارب يف ةماجحلا جمد لالخ نم

زيزعتو ةماعلا ةحصلا معد ىلإ فدهي لب ،طقف ضارعألا ةجلاعم ىلع رصتقي ال ةلماكتم ةيحص

عمجلا وحن اًديازتم اًيملاع اًهجوت سكعي جهنلا اذهو .ةيتاذلا ةياقولا ىلع مسجلا ةردق

.لوألا ماقملا يف ضيرملا ةحلصم عضي يلماكت راطإ يف ثيدحلاو يديلقتلا بطلا نيب

زكرملا ةرادإ نم تاحيرصت

:يبطلا سوتأ زكرمل يبطلا ريدملا لاق

ةزهجألا ثدحأ نيب عمجت ،ةدوجلا نم ىوتسم ىلعأ ىلع ةيجالع تامدخ ميدقتب نومزتلم نحن"

ةيجالع ةبرجت ىضرملل رفون نأ وه انفده .ةماجحلا لثم ةيلماكتلا تاسرامملاو ةيبطلا

".نكمم تقو رصقأ يف مهتحصو مهطاشن ةداعتسا ىلع مهدعاست ةزيمم

:زكرملاب يعيبطلا جالعلا ييئاصخأ دحأ فاضأو

لولح ىلإ ىضرملا ةجاحل ديازتملا انمهف سكعي يعيبطلا جالعلا ططخ يف ةماجحلا لاخدإ"

تاسلجلا ةيلاعف زيزعتو جالعلل مسجلا ةباجتسا نيسحت يف ةسوملم جئاتن ىرن نحن .ةلماش

".ةيديلقتلا



ةلماكتم ىضرم ةبرجت

ةيجالعلا جماربلا تممُص ثيح ،ضيرملا ةبرجتب اًريبك اًمامتها يبطلا سوتأ زكرم يلوي

اًلوصو ،ةيدرف ةيجالع ةطخ عضوب اًرورم ،قيقدلا يبطلا مييقتلا نم أدبت ،ةلماش نوكتل

.يرود لكشب ةلاحلا مدقت ةعباتم ىلإ

ريفوت يف مهاسي ام ،ةثيدح قفارمو ةزهجم تاعاق مضت ةحيرم ةيجالع ةئيب زكرملا مّدقي امك

.ىضرملل اًيدسجو اًيسفن ةمعاد ءاوجأ

يبطلا سوتأ زكرم نع ةذبن

مّدقي .رطق يف يعيبطلا جالعلاو ةيحصلا ةياعرلا لاجم يف ةدئار ةسسؤم وه يبطلا سوتأ زكرم

:لمشت ةيبطلا تامدخلا نم ةلماكتم ةعومجم زكرملا

.ةروطتم ليهأتو يعيبط جالع جمارب •

.ةيليمجتو ةيدلج تامدخ •

.رامعألا فلتخم نم ىضرملل ةهجوم ةلماش ةيحص ةياعر •

لضفأ قيقحت نم ىضرملا نيكمت ىلع زكرملا صرحي ،نيجلاعملاو ءابطألا نم صصختم قيرفب

مازتلالا عم ،ةيبطلا ايجولونكتلا هيلإ تلصوت ام ثدحأ مادختساب ةيحصلا جئاتنلا

.ةيملاعلا ةمالسلاو ةدوجلا ريياعمب

يمالعإلا لصاوتلل تامولعم

Location: Al Dafna, Legtayfeya, Doha, Qatar

Phone: +974 3122 2105

Email: info@medicalcenter.qa

Website: www.medicalcenter.qa

Facebook: https://www.facebook.com/Atos.Medical.Center.Qa

Instagram: https://www.instagram.com/atos.medical.qatar/

TikTok: https://www.tiktok.com/@atos.medical.center

Fadi Murad

ATOS Medical Center
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