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COMMIT GmbH : Creating Health:
Selbstregulation statt Dauerstress

BERLIN, GERMANY, September 12, 2025 /EINPresswire.com/ -- Stress ist zur Volkskrankheit
geworden - mit teils gravierenden Folgen fur Kérper und Psyche. Die COMMIT GmbH zeigt mit
innovativer Regulationsmedizin, wie wir nachhaltig gegensteuern kénnen.

Stress erkennen - bevor er krank macht

Dauerstress ist langst kein Ausnahmezustand mehr, sondern Teil des Alltags - und das mit
weitreichenden Folgen. Denn wenn der Koérper standig im 'Fluchtmodus' ist, leidet nicht nur das
seelische Gleichgewicht. Auch das Herz-Kreislauf-System, das Immunsystem und die
Zellregeneration geraten aus dem Takt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) spricht daher
nicht umsonst bei Stress vom 'grof3ten Gesundheitsrisiko des 21. Jahrhunderts'.

Regulationsmedizin - ein neuer Blick auf Gesundheit

Die Regulationsmedizin setzt genau hier an. Sie betrachtet den Menschen nicht als Ansammlung
einzelner Symptome, sondern als vernetztes System. Ziel ist es, die kdrpereigene
Selbstregulation zu starken - etwa durch die VNS Analyse, die fruhzeitig vegetative Dysbalancen
sichtbar macht, oder durch das MITOVIT® Hypoxietraining, bei dem gezielte Sauerstoffreize
genutzt werden, um physiologische Anpassungsprozesse auf Zellebene zu unterstitzen. Erganzt
wird das ganzheitliche Konzept durch hochwertige Infusionslésungen und
Nahrungserganzungsmittel, wie etwa mitoUp®, Vagusvit® oder STRESSRESIST, die gezielt auf
Mitochondrienfunktion und Resilienz wirken.

The future of health is now

Die COMMIT GmbH versteht sich nicht nur als Anbieter und Hersteller von Produkten rund um
die Regulationsmedizin, sondern als ganzheitlicher Impulsgeber fir moderne
Gesundheitsstrategien - wissenschaftlich fundiert, alltagstauglich und individuell anwendbar. Ob
Arzt, Therapeut, Sportler oder gesundheitsbewusster Mensch: Ziel ist es, echte Resilienz zu
fordern und Gesundheit wieder zur Normalitat werden zu lassen.

Verfolgen Sie die Kampagne hier live

Jetzt mehr erfahren


http://www.einpresswire.com
https://www.welt.de/Advertorials/innovation-deutschland/article68ac25955d3e123a945aa3c2/commit-gmbh-creating-health-selbstregulation-statt-dauerstress.html

Mehr Informationen unter www.creatinghealth.de oder direkt auf Instagram:
@commit_creatinghealth

Social Media Informationen

Instagram: @commit_creatinghealth
YouTube: @commitgmbh6439
Facebook: Commit.Creatinghealth
LinkedIn: Commit Creating Health
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