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Bebidas sin alcohol consolidan su presencia
en Mexico

La Dra. Bethlem Boronat, de EAE Business
School, analiza cémo cambian los
consumidores y la industria de licores
ante la tendencia de bebidas sin alcohol.

CIUDAD DE MéXICO, MEXICO,
September 23, 2025/
EINPresswire.com/ -- El consumo de
alcohol en México se debate entre dos
mundos. Por un lado, los esfuerzos de
entidades como la Secretaria de Salud
para generar conciencia sobre el
consumo de bebidas y la promocion de
habitos mas saludables y el
autocuidado; por el otro, el crecimiento del sector en México, que proyecta un crecimiento a una
tasa anual del 5,8% entre 2025 y 2034, segun Informes de Expertos.

Bebidas 0

Pese a que cifras publicadas por la Red de Accion sobre Alcohol (RASA) afirman que mas del 90%
de los mexicanos considera el consumo de bebidas

“ embriagantes como un problema importante o moderado,

el mercado ha abierto una serie de facilidades que estan

contribuyendo al crecimiento de este mercado, como las

ventas online y vinotecas, que reducen tiempos y costos

para acceder facilmente a estos productos.

Los jovenes buscan
experiencias sociales y
gastrondémicas sin afectar su
bienestar ni rendimiento, y
la industria responde a esa

demanda” Algunos afirman, no obstante, que dentro de las bebidas

Dra. Bethlem Boronat consideradas alcohdlicas se incluyen aquellos productos
profesora de EAE Business €O Pajo porcentaje, que en muchos mercados de América
School Latina y Europa se han convertido en una nueva opcién de
consumo mucho mas amable, junto con las bebidas sin

alcohol, preferidas especialmente por las generaciones mas jévenes.

Esta tendencia de consumir sin alcohol va en aumento en el continente, y ha dejado de verse
con sospecha para convertirse en una nueva alternativa para los consumidores. Asi lo explica la


http://www.einpresswire.com

Dra. Bethlem Boronat, profesora, investigadora y experta en Empresa e Innovacién de EAE
Business School, perteneciente a la red de educacién superior Planeta Formaciony
Universidades.

«Lo que estamos viendo es un cambio cultural que va mas alla de la simple eleccion de una
bebida», explica. «Los jovenes estan buscando experiencias sociales y gastrondmicas que no
comprometan su bienestar ni su rendimiento, y la industria esta respondiendo a esa demanda».

¢Podria ser esta una opcién que cale en el mercado mexicano? Los beneficios de la
diversificacion en este sector ha dado buenos resultados y ha abierto la puerta a nuevas
experiencias.

La revolucion del «sin» en la industria

Un informe reciente de EAE Business School destacé cdmo marcas grandes como Tankeray,
Seagram'’s y Ballantine's han empezado a transformar su portafolio, elaborando ginebras con
alcohol y whiskeys «light» con la mitad de graduacién. Y el sector vinicola también ha entrado a
participar con fuerza en este mercado con referencias desalcoholizadas, con una ventaja a su
favor y es que los niveles de alcohol no inciden grandemente en la conservacion del sabor.

Para que una bebida sea considerada «sin alcohol» debe contener menos de 0,5% de presencia
alcohdlica (0,05% en el Reino Unido). Las opciones totalmente libres llevan la etiqueta 0,0%.

La innovacion en los procesos de desalcoholizacion ha permitido que estos productos no solo
repliquen el sabor de las versiones tradicionales, sino que ofrezcan experiencias de consumo
cada vez mas sofisticadas.

«La clave esta en que ya no se perciben como sustitutos de menor valor, sino como alternativas
premium capaces de generar placer y exclusividad», detalla la experta de EAE Business School.
«La innovacion tecnoldgica y el cambio de percepcion social han abierto la puerta a un mercado
con enorme potencial».

Como experiencia gastrondmica, las bebidas sin alcohol han contribuido a que se pueda
disfrutar de comidas en horas poco ortodoxas como el almuerzo o «el tardeo». Muchos
restaurantes ya ofrecen maridajes semidesalcoholizados. La tendencia empieza se abre paso en
cartas de vinos y cocteleria sin alcohol, donde el disefio de envases gourmet y las asociaciones
con festivales o eventos de prestigio contribuyen a normalizar su consumo.

Nuevas preferencias para un mercado en expansion

La percepcion social de que preferir bebidas sin alcohol es motivo de mofa o de poca diversion
esta quedando en el pasado. Esos productos han adquirido una nueva categoria como acceso a
experiencias diferentes, mas no de «segunda categoria». Y esto ha sido respaldado por figuras
de gran influencia en los medios.



Celebridades como Mario Casas, Nathy Peluso o Miley Cyrus han compartido publicamente su
decisién de reducir o eliminar el alcohol de su vida, representando una fuerte influencia en la
percepcion de los jovenes, especialmente los de la generacion Z, quienes son quienes mas han
fortalecido esta tendencia de la diversion sin alcohol.

El informe de EAE Business School proyecta que este fendmeno seguira consolidandose en los
proximos afios, con una oferta cada vez mas diversificada y de mayor calidad. Las bebidas sin
alcohol se han normalizado a nivel social, se han sofisticado mucho también, y todo apunta a
que dejaran de ser un asunto de nicho para convertirse en parte habitual de las experiencias
gastronémicas y sociales.

«La reduccion del consumo de alcohol no implica renunciar a los rituales de compartir, celebrar
o disfrutar. Significa redefinirlos con opciones mas inclusivas y responsables, que respondan a
un consumidor que hoy prioriza tanto la salud como el disfrute», concluye la Dra. Bethlem
Boronat.
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