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Dia Internacional del Chef: Lilou destaca como
restaurante en Polanco con propuesta
cosmopolita

Lilou, restaurante en Polanco, celebra el
Dia Internacional del Chef resaltando la
creatividad de Martha Brockmann y su
cocina contempordnea.

MEXICO CITY, MEXICO, September 30,
2025 /EINPresswire.com/ -- En el marco
del Dia Internacional del Chef, Lilou
reafirma su lugar como un restaurante
en Polanco que fusiona disefio,
tradicién y modernidad. Bajo la
direccién de la chef Martha
Brockmann, su propuesta cosmopolita
combina sabores globales con técnicas

e ingredientes locales. Lilou, restaurante en Polanco, celebra el Dia
Internacional del Chef con la visién cosmopolita de
Inspirado en ciudades como Londres, Martha Brockmann.

Paris y Nueva York, Lilou ofrece un

concepto versatil que abarca desde

desayunos y comidas de negocios, hasta cenas contemporaneas y brunch de fin de semana.
Esta vision responde a la dinamica actual de los comensales en los restaurantes en Polanco
CDMYX, quienes buscan experiencias completas mas alla del simple acto de comer.

La chef Martha Brockmann, creadora del concepto, imprime su sello en cada detalle: desde la
seleccion de ingredientes hasta la vajilla disefiada especialmente para el lugar. Su filosofia se
centra en ofrecer comfort food con un enfoque contemporaneo, manteniendo la sofisticacién en
cada platillo.

Ubicado dentro del Hotel Presidente InterContinental en Polanco, Lilou combina gastronomia
internacional con identidad local. El restaurante contemporaneo destaca por su panaderia
artesanal, cocteleria de autor y una carta versatil que permite adaptarse a cualquier momento
del dia, manteniendo siempre un estilo cosmopolita.
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La celebracion del Dia Internacional del Chef en Lilou también busca rendir homenaje a la
creatividad culinaria y a quienes, como Martha Brockmann, redefinen la experiencia de los
restaurantes en Polanco a través de la innovacién y el respeto a la tradicién.

Con su disefio elegante, ambiente vibrante y atencion al detalle, Lilou se posiciona como un
espacio donde convergen cultura gastrondmica, estética y hospitalidad, consolidandose como
referente en la Ciudad de México.
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