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Central California Alliance for Health lanza
TotalCare (HMO D-SNP)

El plan Medicare Advantage ofrece una

solucién integral ﬂ
NCCRA
SCOTTS VALLEY, CA, UNITED STATES,

October 6, 2025 /EINPresswire.com/ -- HEALTH PLAM |EALTH EGUITY
Central California Alliance for Health (la MEDICAID HMD ‘o, T

Alianza), el plan de salud administrado
de Medi-Cal regional para mas de
440,000 miembros, anuncia el
lanzamiento de TotalCare (HMO D-
SNP). Este plan de Medicare Advantage
es un Plan de Necesidades Especiales con Doble Elegibilidad (Dual-Eligible Special Needs Plan; D-
SNP, por sus siglas en inglés) que ofrece cuidado integral para quienes califican tanto para Medi-
Cal como para Medicare. La inscripcion comienza el 15 de octubre y la cobertura inicia el 1.° de
enero del 2026.
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TotalCare esta disponible para las personas en los condados de Mariposa, Merced, Monterey,
San Benito y Santa Cruz que estén inscritas en las Partes Ay B de Medicare y tengan Medi-Cal a
través de la Alianza. El plan TotalCare combina los servicios de Medicare y Medi-Cal en un solo
plan para simplificar el acceso al cuidado de salud y ofrece beneficios adicionales que no
brindan ni Medicare ni Medi-Cal.

“El lanzamiento de TotalCare refleja nuestro compromiso continuo de facilitar el acceso al
cuidado de salud”, dijo Michael Schrader, director ejecutivo (Chief Executive Officer; CEO, por sus
siglas en inglés) de la Alianza. “Al reunir los beneficios de Medicare y Medi-Cal bajo un mismo
plan, podemos ayudar a coordinar el cuidado de manera fluida y brindar apoyo adicional a
quienes mas lo necesitan”.

TotalCare ofrece cobertura coordinada para las personas que a menudo enfrentan necesidades
de salud complejas. Al combinar servicios en un solo plan, los miembros usan una sola tarjeta de
identificacién, tienen un solo numero de teléfono para recibir asistencia y pueden contar con un
coordinador de cuidado dedicado para ayudarles a conectarse con los servicios médicos. Los
coordinadores de cuidado estan disponibles para responder preguntas, gestionar
autorizaciones, apoyar las transiciones después de hospitalizaciones y conectar a los miembros


http://www.einpresswire.com
http://thealliance.health/es
https://thealliance.health/es/totalcare/

CON recursos comunitarios.

La cobertura incluye copagos de $0 para visitas médicas y hospitalarias, sin primas del plan ni
brechas de cobertura, medicamentos recetados de bajo costo o sin costo, y beneficios
adicionales como cuidado de la vista mejorada, una tarjeta de gastos flexibles para comprar
articulos de salud de venta libre, acceso a programas de actividad fisica y cobertura mundial
para servicios de cuidado de emergencia y cuidado de urgencia.

El Periodo Anual de Inscripcidon es del 15 de octubre al 7 de diciembre. Los miembros de la
Alianza también pueden inscribirse cuando cumplen 65 afios y se inscriben en las Partes Ay B
de Medicare, cuando tienen mas de 65 afios y comienzan a recibir beneficios de Medi-Cal a
través de la Alianza, o cuando tienen mas de 21 afios y han vivido con una discapacidad durante
mas de 24 meses. Para obtener mas informacion sobre elegibilidad e inscripcion, visite
www.thealliance.health/totalcare o llame al 833-530-9015 (TTY: 800-855-3000, Marque 711).

Acerca de Central California Alliance for Health (la Alianza)

La Alianza es un plan de salud administrado de Medi-Cal regional, establecido en 1996, dedicado
a mejorar el acceso al cuidado de salud para mas de 440,000 miembros en los condados de
Mariposa, Merced, Monterey, Santa Cruz y San Benito. La organizacion ha recibido la
acreditacion completa del Comité Nacional para el Aseguramiento de la Calidad (National
Committee for Quality Assurance; NCQA, por sus siglas en inglés) tanto para la Acreditacion de
Plan de Salud como para la Acreditacién de Equidad en la Salud. Operando bajo el modelo
estatal de Sistema de Salud Organizado por el Condado (County Organized Health System;
COHS, por sus siglas en inglés), la Alianza conecta a los miembros con proveedores para ofrecer
cuidado y servicios a tiempo, con énfasis en la prevencion, la deteccion temprana y tratamiento
efectivo. Con la vision de “personas saludables, comunidades saludables”, la Alianza sigue
comprometida a mejorar el acceso al cuidado de salud de calidad para sus miembros. Para mas
informacion, visite www.thealliance.health.

Si tiene preguntas, llame a TotalCare (HMO D-SNP) al 833-530-9015 (TTY: 800-855-3000 (Marque
711)), de 8 a.m. a 8 p.m., los siete dias de la semana (excepto el Dia de Accion de Gracias 'y
Navidad) del 1.° de octubre al 31 de marzo, y de lunes a viernes (excepto los dias festivos) del 1.°
de abril al 30 de septiembre.

TotalCare (HMO D-SNP) es un plan de Medicare Advantage con un contrato de Medicare y un
contrato con el programa de Medicaid de California. La inscripcién en TotalCare depende de la
renovacion del contrato. TotalCare es el nombre comercial de Central California Alliance for
Health. TotalCare es una marca registrada de la Comision de Atencidon Médica Administrada de
Santa Cruz-Monterey-Merced-San Benito-Mariposa, una entidad publica de California, que opera
como Central California Alliance for Health.
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