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Cresterea consumului de fructe si legume
proaspete in Bulgaria, Romania si Polonia

BUCHAREST, ROMANIA, October 29, 2025 /EINPresswire.com/ -- Campania Vegiterraneo, cu o
durata de trei ani, are ca obiectiv stimularea consumului de fructe si legume proaspete europene
pe pietele din Bulgaria, Romania si Polonia, promovand in acelasi timp valoarea unei alimentatii
echilibrate si sanatoase.

n cadrul campaniei se subliniaza importanta consumului a cel putin cinci portii de fructe si
legume pe zi, conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), cu scopul de a
imbunatati obiceiurile alimentare ale cetatenilor din aceste tari.

Produsele promovate prin intermediul programului sunt rosiile, castravetii, ardeii si vinetele, care
sunt ingrediente cheie in dieta mediteraneana.

Programul este implementat de urmdtoarele opt cooperative agricole:

1. Agricultural Cooperative "Anatoli" - lerapetra Crete (Coordonator)

2. Agricultural Cooperative Tympakiou

3. Agricultural Cooperative for the Production and Trade of early vegetables of

lerapetra NOTOS

4. Agricultural Producers Association of Horticultural Kountoura

5. Group of Agricultural Producers Falasarna Kompogennitakis and CO

6. Agriculture Cooperative of Psari

7. Agricultural Cooperative Kamiros

8. Greenhouses Goods Producers Rural elafonisiou - chrysoskalitissas

Pe parcursul implementarii programului vor avea loc diverse activitati, precum participarea la
targuri internationale, organizarea de evenimente de presa, publicarea de advertoriale in presa
scrisa, precum si producerea de spoturi video si materiale promotionale.

Programul Vegiterraneo are doua obiective principale:

1. Informarea consumatorilor cu privire la impactul pozitiv al consumului a cel putin cinci portii
de fructe si legume pe zi si la beneficiile acestora pentru sanatate.

2. Cresterea valorii exporturilor europene de legume catre Bulgaria, Romania si Polonia prin
evidentierea caracteristicilor de calitate ale acestor produse.

Prima activitate a programului va fi conferinta de presa de la Bucuresti, Romania, care va avea
loc pe 29 octombrie 2025 cu participarea jurnalistilor, bloggerilor din domeniul alimentatiei si
stilului de viata, specialistilor in nutritie, liderilor de opinie si distribuitorilor de produse agricole.


http://www.einpresswire.com

Tn acelasi timp, programul va participa la targul comercial Indagra Food, care se va desfasura la
Centrul Expozitional Romexpo din Bucuresti, Romania, in perioada 29 octombrie - 2 noiembrie
2025.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau
ale Agentiei Executive Europene pentru Cercetare (REA). Nici Uniunea Europeana si nici
autoritatea care acorda grantul nu pot fi tinute raspunzatoare pentru acestea.
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