
告別疼痛 — 「Neuron 復健坊」專業腳踭痛治療服務助您重返生活

HONG KONG, November 4, 2025 /EINPresswire.com/ -- 

「Neuron 復健坊」正式推出專業的腳踭痛治療服務，旨在幫助成千上萬受此困擾的患者緩解疼痛，恢復正常的生活與活動能力。

腳踭腫痛常見於久站職業人士、運動員及中老年人，主要由足底筋膜炎、跟腱炎或骨刺引起，症狀包括足跟刺痛、晨起難行及負重時加劇，若延誤治療，可能演變成慢性問

腳踭痛看似日常小恙，卻能阻礙工作與興趣。我們

不僅止痛，更根治成因。”

Wings, 痛症治療師

題，嚴重影響移動能力。「Neuron

復健坊」憑藉科學化的多維度療法，整合衝擊波治療、局部矯正及復健訓練，幫助腳踭腫痛患者減痛並

恢復正常步伐。

「Neuron

復健坊」的痛症治療師經驗豐富，熟稔腳踭相關病理。治療服務從全面初診入手，進而設計客製化方案

。核心治療元素包括：

•

初步評估與診斷：專業團隊將對每位患者進行詳細的病史詢問及身體檢查，評估病情的嚴重程度。這包括觀察步態、肌肉力量測試及疼痛的具體位置，以制定針對性的治療

計劃。

•  物理療法：根據患者的具體情況，復健坊將提供個性化的物理療法，包括冷敷、熱敷、衝擊波治療和電療等，旨在減輕疼痛和炎症，促進血液循環和康復。

•

運動療法：為幫助患者逐步恢復正常的功能，專業團隊會設計針對性的運動方案，包括強化訓練和柔軟度訓練，這些運動能有效增強周圍肌肉，減少未來受傷的風險。

•  手法治療：復健坊還提供專業的手法治療，包括關節鬆動術及軟組織釋放技術，旨在緩解肌肉緊張，改善腳踭的活動度。

•  健康教育：復健坊重視患者的自我管理，將提供健康教育，幫助患者了解腳踭痛的成因、預防措施及日常護理方法，以提升患者的自我照護能力。

「腳踭痛看似日常小恙，卻能阻礙工作與興趣。」Neuron 復健坊痛症治療師 Wings

強調，「我們不僅止痛，更根治成因。透過整合先進療法，我們助患者從『每步猶豫』轉為『自信前行』。無論是上班族足痛還是休閒跑者不適，Neuron

都能提供高效、一站式痛症解決方案。」

創辦人寄語

「Neuron 復健坊」創辦人 Brian 表示：「Neuron 成立之志，即是化痛為力，讓復健成為生活助力。腳踭痛在香港好發率達

12%，許多人因疏忽而長期受苦。我們推出此服務，旨在以科技創新彌補治療缺口，讓患者以最小投入換取最大舒適。展望未來，Neuron

將擴大痛症服務版圖，攜手每位香港人戰勝身體挑戰。熱烈歡迎腳踭不適朋友預約諮詢，共創無痛步伐！」
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*關於「Neuron 復健坊」*  

「Neuron

復健坊」致力於提供專業的復健服務，幫助患者恢復健康、提升生活品質。我們的團隊擁有豐富的臨床經驗，致力於用心聆聽每位患者的需求，提供量身訂做的痛症治療方

案。
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Neuron 復健坊

+852 6490 5663

email us here

This press release can be viewed online at: https://www.einpresswire.com/article/864082146

EIN Presswire's priority is source transparency. We do not allow opaque clients, and our editors

try to be careful about weeding out false and misleading content. As a user, if you see something

we have missed, please do bring it to our attention. Your help is welcome. EIN Presswire,

Everyone's Internet News Presswire™, tries to define some of the boundaries that are reasonable

in today's world. Please see our Editorial Guidelines for more information.

© 1995-2025 Newsmatics Inc. All Right Reserved.

http://www.einpresswire.com/contact_author/5453624
https://www.einpresswire.com/article/864082146
https://www.einpresswire.com/editorial-guidelines

