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Grabbterapi flyttar terapin till golfbanan,
gymmet och promenaden

Ny svensk tjéinst Iater mén boka terapisamtal pa golfbanan pa
gymmet och under promenader och har redan skapat en véxande
véntelista via TikTok.

STOCKHOLM, SWEDEN, November 18, 2025 /EINPresswire.com/ -- Grabbterapi flyttar samtalet
till golfbanan, gymmet och promenaden

Vi ser att de mest arliga
samtalen kommer nar man
gor nagot annat samtidigt,
till exempel golf, traning
eller en promenad.”

Henrik Sjostedt

Det nya svenska foretaget Grabbterapi vill gora det enklare
for man att prata om det som kanns svart utan att behéva
satta sig i ett tyst terapirum. Genom att erbjuda samtal
med utbildade terapeuter under en runda golf, pa ett
traningspass eller under en promenad har konceptet
redan fatt stark respons pa TikTok och en vaxande
vantelista infér lanseringen under andra kvartalet 2026.

Man pratar ofta bast nar nagot annat hander

Manga man kanner igen sig i att de mest 6ppna samtalen uppstar nar man gor nagot
tillsammans. Pa golfbanan, pa gymmet, under en promenad eller under en fisketur. Just dar, nar
fokus ocksa ligger pa nagot annat, kan det plotsligt bli lattare att prata om sadant som annars ar
svart att formulera.

Grabbterapi bygger vidare pa den insikten. | stallet for att be man anpassa sig till en miljo dar de
inte kanner sig hemma flyttar tjansten samtalet till platser dar manga redan pratar om livet.

Samma typ av samtal, en helt annan milj6

Grabbterapi uppfinner inga nya terapiformer. Fokus ligger pa etablerade och beprovade satt att
arbeta med samtal tillsammans med utbildade terapeuter, men i miljder som man sjalva har
onskat och kanner sig bekvama i. Det kan vara en runda pa golfbanan, ett traningspass eller en
promenad i skogen.

Tanken ar enkel. Om miljon kdnns mer naturlig blir det lattare att faktiskt boka en tid, dyka upp
och vaga saga det som kanns.


http://www.einpresswire.com
https://www.tiktok.com/@grabbterapi

“Vi ser gang pa gang att de mest arliga samtalen kommer nar
man gor nagot annat samtidigt, till exempel golf, traning eller
en promenad. Vi vill ta vara pd det i stallet for att be mannen
anpassa sig till ett sterilt rum”, sager Henrik Sjostedt,
talesperson for Grabbterapi.

“Vi hittar inte pa ndgra nya terapiformer. Vi anvander
etablerade metoder tillsammans med utbildade terapeuter,
men i miljoer dar vara klienter redan kanner sig hemma. Det
ska kannas mer som ett naturligt samtal, ungefar som med en
van, men med nagon som faktiskt ar dar for att hjalpa”,
fortsatter Henrik Sjostedt.

Fran fenomen pa TikTok till vantelista

Idén har redan vackt stark respons pa TikTok. |
kommentarsfalten delar bade man och kvinnor med sig av
egna erfarenheter och manga har hort av sig for att fraga nar
det gar att boka.

Grabbterapi vid grillen. Tva
deltagare mots i en
vardagsmiljé som kanns igen
dar det blir [attare att prata
om livet medan nagot annat
hander.

Foljarna har ocksa fatt komma med forslag pa var de helst
skulle vilja prata. | toppen pa listan finns golf, promenader och
traning. Grabbterapi anvander den inputen for att forma
tjiansten tillsammans med malgruppen.

“Det kanns som att vi bygger Grabbterapi ihop med de som féljer oss pa TikTok. De berattar var
de vill ses, vad som kanns tryggt och vad som skulle fa dem att faktiskt boka. Var uppgift ar att
lyssna noga, skapa ramar som ar trygga och sedan gora det sa enkelt som mgjligt att testa”,
sager Henrik Sjostedt.

Grabbterapi ser nu ett vaxande intresse fran personer som vill sta forst i kdn nar tjansten
Oppnar. En vantelista ar startad dar intresserade kan anmala sig for att fa information om
testomgangar och lansering.

TikTok kontot "Grabbterapi"
Lank: https://www.tiktok.com/@grabbterapi

Planen framat

Just nu arbetar Grabbterapi med att bygga upp den infrastruktur som kravs fér att kunna ta
emot klienter pa ett tryggt och hallbart satt. Parallellt planeras mindre testkérningar dar
upplagget finslipas tillsammans med de forsta deltagarna.


https://www.tiktok.com/@grabbterapi

Malet ar att genomfdra en bredare
lansering under andra kvartalet 2026
med ett urval av platser och format dar
intresset har varit som storst, till
exempel golf, traning och

promenader.

Det har sager foljarna

Responsen i kommentarsfalten pa
TikTok visar att idén traffar nagot
viktigt hos manga. Har ar nagra roster
fran kontot Grabbterapi.

* Cornelia

“Sa sjukt bra. Tror helhjartat att det har
kommer hjalpa fler man och killar att
vaga prata ut och faktiskt vaga ga i
terapi”

Grabbterapi vid vattnet. Samtal mellan tva deltagare
under ett fiskepass dar tempot ar lugnt och det finns

_ tid att prata klart.
* Elin

“Sa bra grej. De basta samtalen jag har
haft med farsan ar nar vi ar ute i
naturen, han skulle aldrig prata om
sina kanslor i ett sterilt rum”

* Blenda
“Helt underbart, fantastisk bra idé,
sjukt att ingen tankt pa detta tidigare”

* Lindmeister

“Otrolig idé, mycket lattare att prata Grabbterapi i skogen. Tva deltagare pa promenad i
om kanslor medans man gor nagot naturen dar samtalen far ta den tid de behover utan
man ar bekvam med” kanslan av ett formellt terapirum.

Fakta om Grabbterapi

* Namn: Grabbterapi

+ Grundat: 2025

« Sate: Stockholm

* Verksamhet: Samtal med utbildade terapeuter i miljder dar manga man redan trivs, till exempel
golf, traning, promenader och fisketurer



* Malgrupp: Man som vill fa stdéd men som inte kanner sig hemma i traditionella terapimiljoer
« Status: Vaxande foljarskara pa TikTok, aktiv vantelista, testkdrningar planeras infor lansering
under andra kvartalet 2026

* Webb: www.grabbterapi.se

Pressmaterial och kontakt

Pa var pressida finns bilder, logotyper och videoklipp som media fritt far anvéanda i samband
med rapportering om Grabbterapi.

Pressida:
https://www.grabbterapi.se/product/press

Webb:
www.grabbterapi.se

Henrik Sjostedt
Grabbterapi
press@grabbterapi.se
Visit us on social media:
TikTok
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