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Imprensa internacional repercute sequéncia
de titulos e alto nivel técnico da atleta de
Joinville, Sarah Posenatto

Imprensa internacional destaca
sequéncia de ouros e alto nivel técnico de
Sarah Posenatto, bicamped sul-

Youth World Champion Sarah

, 5 . Posenatto Wins Gold at Rio
americana e camped mundial aos 10 International Open and Repeats as
anos. IBJJF South American Champion

- S AMERICANO
DAYTONA BEACH, FL, UNITED STATES, CRIANCAS

February 11, 2026 /EINPresswire.com/
-- A atleta Sarah Posenatto, de Joinville
(SC), conquistou no ultimo sabado o
titulo de Bi-Campea Sul-Americana de
Jiu-Jitsu pela IBJJF, ao vencer o Sul-
Americano IBJJF 2026, realizado
durante o Rio International Open de
Jiu-Jitsu, na Cidade Olimpica, no Rio de
Janeiro.

Matéria publicada na Associated Press exalta vitéria e
nivel técnico de Sarah Posenatto

A conquista integra uma sequéncia excepcional de resultados de altissimo nivel que inclui
também o titulo de Campea Mundial conquistado em Abu Dhabi no final de 2025, e o Ouro

obtido no Floripa Kids International no inicio deste més,
“ configurando uma fase de desempenho técnico

Ao longo de todo o torneio, consistente, dominante e sustentado.

Sarah demonstrou precisao
técnica avancada,
consciéncia estratégica e a
capacidade de conduzir
cada luta com confianga e
compostura.”

Sports News Today

Sarah apresentou um desempenho de altissimo nivel
técnico, marcado por maturidade competitiva, foco
absoluto e controle emocional ao longo de toda a
competicdo. Suas atuac¢des foram seguras, dominantes e
estrategicamente construidas, superando adversarias
qualificadas e confirmando um talento desenvolvido com
disciplina e constancia.

A forma como o titulo foi conquistado reforcou ainda mais o destaque técnico. Todas as lutas


http://www.einpresswire.com
http://sarahposenatto.com

foram vencidas por finalizacao,
evidenciando leitura tatica apurada,
transicdes precisas e controle
posicional eficiente, caracteristicas
tipicas de atletas inseridas em
processos estruturados de alto
rendimento.

A repercussdo dessas conquistas ja
ultrapassa o cenario nacional e comeca
a ganhar destaque em veiculos
internacionais.

A Associated Press ressaltou o nivel de
maturidade apresentado pela atleta
ainda em idade precoce:

“Com apenas 10 anos de idade, Sarah
apresentou um desempenho de nivel
de elite, marcado por maturidade, foco
e controle emocional muito além do
esperado para sua idade. Ao longo do
torneio, demonstrou precisao técnica
avancada, consciéncia estratégica e a
capacidade de conduzir cada luta com
confianca e compostura.”

Esse reconhecimento evidencia sua
maturidade técnica e inteligéncia
competitiva, posicionando Sarah entre
os talentos emergentes mais
promissores do jiu-jitsu mundial.

O portal The America Watch destacou
o impacto da forma dominante como o
titulo foi obtido:

“Q titulo tornou-se ainda mais
impressionante pela forma como foi
conquistado. Sarah venceu todas as
lutas por finalizacao, demonstrando
elevada percepcao tatica, transicdes
precisas e firme controle posicional —
caracteristicas tipicas de atletas
desenvolvidos dentro de programas

Sarah apresenta a sua mais recente medalha, o Ouro
no Sul Americano de Jiu Jitsu, Rio Open, conquistada
no ultimo fim de semana
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Youth World Champion Sarah Posenatto

Wins Gold at Rio International Open and

Repeats as IB]JF South American

Champion

With over 80 titles, impressive Brazilian
youth standout delivers exceptional
technique to secure her second
consecutive IBJJF South American crown.

RIO DE JANEIRO, RIO DE JANEIRO, BRAZIL,
February 9, 2026 /EINPresswire.com/ -- Athlete
Sarah Posenatto, from Joinville, Santa Catarina
(Brazil), claimed the title of IBJJF South American
Jiu-Jitsu Champion this Saturday, February 7, by
winning the 2026 IBJJF South American Kids
Championship, held during the Rio International
Open of Jiu-Jitsu at the Olympic Park in Rio de
Janeiro. With this victory, Sarah was crowned
back-to-back South American Champion of the
competition.

At just 10 years old, Sarah delivered an elite-level
performance marked by maturity, focus, and
emotional control well beyond her age.
Throughout the tournament, she demonstrated
advanced technical precision, strategic
awareness, and the ability to manage each match
with confidence and composure. Facing high-
level ooponents. Sarah imoosed her pace.

Sarah Posenatto celebrates her second
consecutive gold medal at the Rio International
Open of Jiu-Jitsu in Rio de Janeiro.
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Sports News Today destaca alto nivel técnico e
histérico de medalhas de Sarah Posenatto
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estruturados de alto rendimento.”

Observadores internacionais ressaltaram ndo apenas a conquista em si, mas também o dominio
técnico demonstrado ao longo de toda a competicao.

Ja o Sports News Today enfatizou a consisténcia de sua trajetdria esportiva: “Sarah construiu um
curriculo competitivo sélido e consistente, refletindo um projeto de desenvolvimento esportivo
de longo prazo, focado na evolugdo técnica continua, preparacdo fisica adequada e uma
mentalidade competitiva avancada.”

O titulo no Rio de Janeiro reforca uma sequéncia consistente de resultados expressivos e
consolida Sarah como um dos nomes mais promissores da nova gerag¢ao do jiu-jitsu
competitivo.

Com mais de 80 titulos oficiais conquistados em competicdes nacionais e internacionais, a atleta
construiu um curriculo sélido, resultado de um projeto esportivo estruturado e orientado para
evolucdo continua. O reconhecimento internacional também comeca a gerar efeitos diretos fora
dos tatames. Sarah tem sido procurada por marcas e parceiros estrangeiros interessados em
associar suas marcas a uma atleta com desempenho consistente, postura profissional e forte
conexdo com o publico.

NOVA FASE

Nesse contexto, sua carreira entra em uma nova fase estratégica. A atleta encontra-se em
tratativas avancadas com uma agéncia internacional especializada em gestao e desenvolvimento
de atletas de alto rendimento, que devera estruturar sua presenca global e conduzir sua
insercao competitiva em novos mercados. Como parte desse planejamento, esta prevista a
participacdao de Sarah em competi¢cdes nos Estados Unidos ainda neste ano, etapa considerada
fundamental para consolidar sua presenca no cenario internacional.

Além dos resultados esportivos, Sarah também se destaca como influenciadora esportiva com
mais de 80 mil seguidores nas midias sociais, alcancando um publico altamente engajado e
posicionando-se como referéncia positiva de disciplina, educac¢ao e valores no esporte. Com
essa vitoria expressiva, Sarah Posenatto leva mais um ouro para casa e reforca sua trajetoria
como atleta de alto rendimento, inspirando uma nova geracao e demonstrando que o jiu-jitsu €
uma poderosa ferramenta de formacao, superacdo e construcdo de oportunidades dentro e fora
dos tatames.

Ricardo Almeida
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