
يف دمتعم بلقلا روصقل لماش زكرم لوأ
ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا

نم ردصلا مالآل لماشلا زكرملا دامتعا ىلع ةيبطلا دمحم نب نونحط خيشلا ةنيدم تلصح امك

American Heart Association

TX, UNITED STATES, February 11, 2026 /EINPresswire.com/ -- 

ىلع ةافولل لوألا ببسلا ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأ دعُت — 2026 رياربف 10 ،سالاد

ضارمأ تاءاصحإ ريرقت قفو اذهو ،اًيملاع تايفولا يلامجإ نم %32 لثمت ثيح ،ملاعلا ىوتسم

عقوم) American Heart Association نع اًثيدح رداصلا 2026 ماعل ةيغامدلا ةتكسلاو بلقلا

ام يناعي ،(MENA) ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا ةقطنم يفو .(ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا

 .بلقلا روصقب صخش نييالم 3,75 وحنب رَّدقُي

يف ةيبطلا دمحم نب نونحط خيشلا ةنيدم تحبصأ ،جرحلا يحصلا يدحتلا اذهل يدصتلا راطإ يفو

اهتعضو يتلا ريياعملاب يفي ةقطنملا يف ىفشتسم لوأ ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود

American Heart Association بلقلا روصق جالعل لماشلا زكرملا يَدامتعا ىلع لوصحلل

تادامتعالا هذه مَّدقُتو .(ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا عقوم) ردصلا مالآل لماشلا زكرملاو

.ةيتارامإلا بلقلا ةيعمج عم نواعتلاب تارامإلا ءاحنأ عيمج يف Heart Association نم

ةيحصلا ةياعرلا ويصاصتخا مدقي امدنع نسحتت ىضرملا جئاتن نأ ثاحبألا رهظُت

  .تاداشرإلا قفو ةهَّجوم ةيبط تاجالع تايفشتسملاو

يف بلقلا ضارمأ ةيصاصتخاو ةيتارامإلا بلقلا ةيعمج ةسيئر ،يلعلا ةيريوج ةبيبطلا تلاق

لماش زكرم لوأ نييعت لثمي" :FACC, FRCPC, FESC تالامز ىلع ةلصاحلاو ،يبدب دشار ىفشتسم

ةيعوألاو بلقلا ةياعرل ةمهم ةقراف ةمالع ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا يف بلقلا روصقل

لوح ةيحصلا ةمظنألا ىلع بلقلا روصق هضرفي يذلا ءبعلا ديازت عمو" ."ةقطنملا يف ةيومدلا

ةمئاقو تاداشرإلا قفو ةهَّجوم ةيبط ةياعر ريفوتب مازتلالا فارتعالا اذه دسجي ،ملاعلا

نم نوناعي نيذلا ىضرملا ةايح ةدوج زيزعتو جئاتنلا نيسحت اهنأش نم ،يعامجلا لمعلا ىلع

ىلإ فدهت يتلا 2031 ماعل تارامإلا ةيؤر عم زاجنإلا اذه ىشامتيو .ةدقعملا ةلاحلا هذه

ةياعرلا ةدوج ثيح نم ملاعلا يف لود 10 لضفأ نمض ةدحتملا ةيبرعلا تارامإلا ةلود عضو

."ةيحصلا

ةيعمجل ةعباتلا ةيلودلا ةنجللاب عوطتملا كراشملا سيئرلا ،شيروس يب يد بيبطلا فاضأ

American Heart Association: "زكرملاو ردصلا مالآل لماشلا زكرملا يدامتعا ىلع لوصحلا

ىضرملا ديدحتل اهلمكأب ةموظنملا ىوتسم ىلع يوق جهن دوجو ىلع لدي بلقلا روصقل لماشلا

اذه سكعيو .مهيلإ جالعلا ميدقتو ةعرسب ةنمزمو ةداح ةيبلق ضارعأ نم نوناعي نيذلا

يف ةلدألا ىلع ةمئاقلا ةيحصلا ةياعرلا ميدقت يف ينافتلا يملاعلا يسايقلا زاجنإلا
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ىلع ةدعاسملاو ،يريرسلا زيمتلا معدو ،جالعلا ريخأت ليلقت يف مهسي امب ،بسانملا تقولا

."اًمساح ًالماع تقولا اهل لثمي يتلا تالاحلا يف ةصاخ حاورألا ذاقنإ

نم ققحتلل ةيبطلا دمحم نب نونحط خيشلا ةنيدم مييقتب ءاربخلا نيعجارملا نم قيرف ماق

زكرملاو بلقلا روصقل لماشلا زكرملا صخي ام يف اهتابلطتمو ةيعمجلا ريياعمل لاثتمالا

لب ةبولطملا ريياعملا لك ىفوتسا ىفشتسملا نأ نوعجارملا دجوو .ردصلا مالآل لماشلا

 .اهيلع قوفتو

سيئرو بلقلا ضارمأ مسق سيئرو ةيلخادتلا بلقلا ضارمأ يراشتسا ،يسماشلا يلع بيبطلا لاق

ةمهم ةوطخ دامتعالا اذه لثمي" :ةيبطلا دمحم نب نونحط خيشلا ةنيدم يف ينطابلا بطلا مسق

ةمدقملا ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ةياعر ىوتسمب ءاقترالل ةرمتسملا اندوهج نمض مامألل

ىلع انتردق ززعت اًيملاع اهب فرتعملا ريياعملا عم انتامدخ قفاوت نأ امك" ."انعمتجمل

وأ بلقلا روصق نم نوناعي نيذلا دارفألل ءاوس ،ضيرملا ىلع زكرت ةلماش ةياعر ميدقت

."ردصلا مالآ نم نوناعي نيذلا

وهو— ةيغامدلا تاتكسلل اًيلوأ اًزكرم اًضيأ ةيبطلا دمحم نب نونحط خيشلا ةنيدم دعُت

ةيعمج نم مسق يهو ،American Stroke Association ةيعمج نيب نواعتلاب هرادصإ مت دامتعا

American Heart Association، ةيغامدلا ةتكسلل ايقيرفإ لامشو طسوألا قرشلا ةمظنمو

(MENASO)— اًعيمج ةثالثلا تادامتعالا ىلع لصحي تارامإلا يف ىفشتسم لوأ هلعجي ام.

.heart.org/internationalQI ىلع ةيلودلا تادامتعالا هذه لوح ديزملا ىلع فّرعت

:ةيفاضإلا دراوملا

American Heart ةيعمج | ةيلودلا بلقلا ةيعمج | ةيملاعلا ةيحصلا ةياعرلا ريياعم زيزعت  •

Association (ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا عقوم) ةيلودلا 

(ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا عقوم) ةيلودلا American Heart Association ةيعمج  •

ةغللاب بيولا عقوم) ةدحتملا تايالولا جراخ دمتعم بلقلا روصقل لماش زكرم لوأ  •

 (ةيزيلجنإلا

  (ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا عقوم) HeartNews@ ‏Xةصنم ىلع ASA/‏AHA رابخأ عبات  •

###

American Heart Association لوح

اهرود نم اًقالطناو .ةحص رثكأو لوطأ ةايح وحن رارمتساب American Heart Association عفدت

ردصمك اهرود ةمظنملا لصاوت ،تاعمتجملا لك يف ةلداع ةيحص ةياعر ريفوتب خسارلا

،ملاعلا لوح عوطتم نويلم 35 نم رثكأ نم معدبو .ماع ةئم ىلع ديزي امل ةيحصلا تامولعملل

ةيويحلا دراوملا رفونو ،ةماعلا ةحصلا نيسحتب يداننو ،ةدئارلا ثاحبألا ليومتب موقن

ىلإ ىعسنو ةيغامدلا ةتكسلاو ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب نيباصملا ةايح ذاقنإل

عفد ىلإ نيدنتسم ،ةماعلا ةحصلاب ءاقترالل اًيموي انتاقاط لكب لمعن .مهتايح ةدوج نيسحت

تاسايسلاو يملعلا ثحبلا تالاجم يف ةدمتعم لولح قيبطتو ةيملعلا تافاشتكالا ةلجع

heart.org ربع انعم لصاوتلا ىجرُي .ةايحلا رييغتل انم اًيعس ،ةيبطلا ةياعرلاو ةيحصلا

مقرلا ىلع لاصتالا ربع وأ X ةصنم وأ Facebook ربع وأ ،(ةيزيلجنإلا ةغللاب بيولا عقوم)

‎1-800-AHA-USA1.    
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 michelle.rosenfeld@heart.org :دليفنزور ليشيم
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