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Brommaforfattaren Annika Ortmark Lind
skriver starkt om hur karlek och sorg gar hand
i hand

Kdérleken stdlls pd oméjliga prov i Tills du
slutar andas. Boken lyfter samtidigt den
kontroversiella dédshjdalpen, en aktuell
fréga infor héstens val

BROMMA, SWEDEN, June 15, 2026
/EINPresswire.com/ -- Tills du slutar
andas handlar i férsta hand inte om
doden, utan ar en berattelse om hur
karlek och sorg gar hand i hand. Det ar
en berattelse om tva dlskande som slits
isar av sjukdom, men samtidigt
kommer ndarmare varandra an de nagonsin har varit. Den bygger pa dagboksanteckningar, men
ar dramatiserad.
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Tills du slutar andas och Annika Ortmark Lind

"I min dagbok kunde jag vara ogenerad”, sager Annika.
“ "Den fick lyssna till hur jag brottades med var relation den
sista svara tiden. Jag torstade efter bekraftelse, och

En bok skriven med varme, ) L
skamdes for just det.”

mild humor och stor
livserfarenhet. Las den och
inse att det finns annu en
dimension av det vi kallar
karlek.”

Anna Jansson, forfattare

Bokens Mia forsoker hantera att hon ska forlora sin John,
medan han har fullt fokus pa att leva. Hans béner har inget
med en gud att gora, utan handlar om ratten att fa avsluta
vardigt. "Det finns en djup kritik mot att Sverige férnekar
svart sjuka manniskor tryggheten att fa assisterad hjalp att

do - om de skulle 6nska”, sager Annika.

“Det har ar en bok skriven med varme, mild humor och stor livserfarenhet. Den berérde mig pa
djupet och fick mej da och da att le igenkdnnande. Las den och inse att det finns dnnu en
dimension av det vi kallar karlek.”

Anna Jansson, forfattare
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Om forfattaren e
Annika Ortmark Lind ar 63 ar. Hon har
jobbat som journalist i 35 ar, de
senaste 18 aren som redaktor pa
Bonnier med tidningar som M-magasin
och Tara. Dar har hon fordjupat sig i
psykologin kring relationer och karlek.

Brommafdrfattaren har tidigare gett ut
tva fackbocker. Tills du slutar andas ar
hennes skdnlitterara debut och sedan
augusti 2025 dgnar hon sig at
forfattande pa heltid. Hon ar
certifierad handledare i
sorgbearbetning (Svenska institutet for
sorgbearbetning) och har tva vuxna
barn, tva vuxna bonusbarn, samt en
hund och en hast.
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Tills du slutar andas, bokomslag

For drygt fem ar sedan dog Annika
Ortmark Linds sambo Tony. Nu
kommer romanen Tills du slutar andas
som slungar henne tillbaka till den
sista tiden.

Tills du slutar andas handlar i forsta
hand inte om déden, utan ar en
berattelse om hur karlek och sorg gar
hand i hand. Det ar en berattelse om Annika Ortmark Lind, forfattarbild

tva alskande som slits isar av sjukdom,

men samtidigt kommer narmare

varandra an de nagonsin har varit. Den bygger pa dagboksanteckningar, men ar dramatiserad.

"I min dagbok kunde jag vara ogenerad”, sager Annika. "Den fick lyssna till hur jag brottades med
var relation den sista svara tiden. Jag torstade efter bekraftelse, och skamdes for just det.”

Bokens Mia forsdker hantera att hon ska forlora sin John, medan han har fullt fokus pa att leva.
Hans boner har inget med en gud att géra, utan handlar om ratten att fa avsluta vardigt. "Det
finns en djup kritik mot att Sverige fornekar svart sjuka manniskor tryggheten att fa assisterad
hjalp att d6 - om de skulle 6nska”, sager Annika.



Annika Ortmark Lind &r 63 ar. Hon har jobbat som journalist i 35 ar, de senaste 18 aren som
redaktor pa Bonnier med tidningar som M-magasin och Tara. Dar har hon férdjupat sig i
psykologin kring relationer och karlek.

Hon har tidigare gett ut tva fackbdcker. Tills du slutar andas ar hennes skonlitterdra debut och
sedan augusti 2025 agnar hon sig at forfattande pa heltid. Hon ar certifierad handledare i
sorgbearbetning (Svenska institutet for sorgbearbetning) och har tva vuxna barn, tva vuxna
bonusbarn, samt en hund och en hast.
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