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Crece el interés por la educacion musical
como apoyo al desarrollo infantil y adulto

7 Notas Escuela de Musica destaca los
beneficios del Metodo Suzuki y el n Ota
aprendizaje del violin y el piano para
todas las edades

Espacio musical

MURCIA, MURCIA, SPAIN, August 11,

2026 /EINPresswire.com/ -- En un

momento en el que muchas familias
buscan actividades educativas que

aporten beneficios mas alla del
entretenimiento y cada vez mas ~ - -
adultos apuestan por el aprendizaje Cllrses ele Vil pare) TiTes

continuo, la educacion musical esta

ganando protagonismo por su capacidad para desarrollar concentracion, confianza, creatividad
y expresién emocional.

7 Notas Escuela de Mdusica, ubicada en Murcia, destaca
“ como el aprendizaje del violin y el piano puede convertirse
en una herramienta educativa valiosa para nifios,
adolescentes y adultos. La escuela ofrece clases de violin,
piano, guitarra, Music Mind Games, musica y movimiento,
asi como programas inspirados en el Método Suzuki para
alumnos desde edades tempranas hasta adultos sin
experiencia previa.

Cada vez mas familias y
adultos descubren que
aprender musica es una
inversion en desarrollo
personal, creatividad y
bienestar que puede
disfrutarse a cualquier

edad.” El creciente interés por la educacion musical coincide con

investigaciones que contindan explorando la relacion entre
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la practica musical y el desarrollo cognitivo, emocional y

social. Investigadores del Brain and Creativity Institute de la Universidad del Sur de California
seflalaron que la formacién musical puede acelerar la maduracién de la via auditiva en nifios y
aumentar su eficiencia. Estos resultados se relacionan con areas vinculadas al procesamiento
del sonido, el lenguaje y la lectura.

Otros trabajos cientificos han analizado como la formacién musical puede asociarse con


http://www.einpresswire.com

cambios cerebrales especificos en
niflos en edad escolar. Investigaciones
publicadas en Developmental
Cognitive Neuroscience y recogidas en
PubMed sugieren que el
entrenamiento musical puede producir
cambios cerebrales relacionados con el
procesamiento auditivo y la atencion.

El interés no se limita a la infancia.
Investigaciones recientes de la
Universidad de Exeter también han
relacionado la practica de
instrumentos musicales,
especialmente el piano, con mejores
resultados en memoria de trabajoy
funcién ejecutiva en adultos mayores.
Aunque aprender musica no debe
presentarse como tratamiento médico,
estos estudios refuerzan la idea de que
la actividad musical puede formar
parte de un estilo de vida activo,
creativo y estimulante a lo largo de
toda la vida.

Para muchas familias, sin embargo, los

beneficios de la musica se observan en el dia a dia. Un nifio que aprende violin o piano no solo
practica notas. Aprende a escuchar, a repetir con paciencia, a superar pequefias frustraciones, a
prepararse para una audicién, a trabajar con un profesor y a sentir la satisfaccion de avanzar
pOCO a poco.

“La musica es mucho mas que aprender notas o interpretar una pieza. Es un proceso que ayuda
a desarrollar perseverancia, sensibilidad, escucha y confianza. Cada alumno avanza a su ritmo,
pero todos descubren que la musica les aporta algo mas que una habilidad artistica.”

Uno de los pilares pedagoégicos de 7 Notas es el Método Suzuki, una filosofia educativa creada
por el violinista y pedagogo japonés Shinichi Suzuki. El método parte de una idea sencilla: los
niflos pueden desarrollar habilidades musicales en un entorno adecuado, del mismo modo que
aprenden su lengua materna mediante escucha, repeticidn, imitacion, acompafiamiento y
estimulo positivo.

En la practica, el Método Suzuki concede gran importancia a la escucha frecuente, la
participacion de la familia, la repeticion progresiva y el refuerzo emocional. No se centra



Unicamente en tocar una pieza
correctamente, sino en crear un
proceso de aprendizaje gradual,
positivo y motivador.

En 7 Notas, esta filosofia tiene una
presencia especial en las clases de
violin para nifios. Los alumnos pueden
comenzar desde edades tempranas,
acompafiados por sus familias, en un
entorno en el que la musica se
introduce de forma natural, progresiva
y cercana.

La implicaciéon familiar es una de las
caracteristicas mas reconocidas del
Método Suzuki. Los padres no son
simples observadores, sino parte del
proceso educativo. Acompafan al nifio,
refuerzan la practica en casa y ayudan
a crear un ambiente donde la musica
forma parte de la vida cotidiana.

Este enfoque puede resultar
especialmente valioso durante los
primeros afos de aprendizaje. Para un
nino pequeno, tocar un instrumento
como el violin requiere coordinacion,
escucha, postura, pacienciay
repeticion. Cuando el proceso se
presenta mediante juego, apoyo y
acompafiamiento, el aprendizaje

puede resultar mas natural y motivador.
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Ademas del violin, el piano ocupa un lugar importante dentro de la escuela. El piano suele
considerarse una excelente puerta de entrada al mundo musical porque permite visualizar con

claridad la relacion entre notas, melodia, armonia y ritmo.

Para los nifios, las clases de piano pueden favorecer la coordinacion entre ambas manos, la
concentracion, la lectura musical y la memoria. Para los adultos, pueden representar una
oportunidad de crecimiento personal, creatividad y disfrute.

7 Notas ofrece clases de piano para nifios y adultos, con una ensefianza adaptada al ritmo de



cada alumno. En el caso de los adultos, muchas personas comienzan porque siempre quisieron
aprender y nunca encontraron el momento. Otras retoman una aficion abandonada durante
aflos o buscan una actividad que les ayude a desconectar del estrés diario.

Este aumento del interés por las clases de musica para adultos encaja con una tendencia mas
amplia hacia el aprendizaje permanente. Cada vez mas personas entienden que aprender no
termina en la infancia o la juventud. La musica permite desarrollar una habilidad nueva,
mantener la mente activa y disfrutar de un espacio personal de creatividad.

A diferencia de muchas actividades basadas en pantallas, tocar un instrumento exige una
participacion activa. El alumno escucha, lee, coordina movimientos, memoriza, interpretay
expresa emociones. Esa combinacion de actividad mental, fisica y emocional convierte la musica
en una experiencia especialmente completa.

La educacion musical también puede aportar beneficios emocionales. Preparar una pieza, tocar
delante de otras personas o participar en una audicién puede ayudar a desarrollar seguridad y
autoestima. El alumno aprende que equivocarse forma parte del proceso y que la mejora llega
con constancia.

En los nifios, esta experiencia puede contribuir al desarrollo de habitos positivos. Practicar un
instrumento implica establecer rutinas, respetar tiempos, escuchar indicaciones y valorar el
progreso gradual. Estos aprendizajes pueden trasladarse a otros ambitos de la vida escolar y
personal.

7 Notas también incorpora programas como Music Mind Games y musica y movimiento. Estas
actividades permiten introducir conceptos musicales mediante juegos, movimiento corporal y
dinamicas participativas. Son especialmente utiles para los alumnos mas pequefios, ya que
desarrollan oido, ritmo, coordinacién y comprensién musical de forma Iddica.

La escuela considera que este tipo de metodologia ayuda a que los nifios vivan la musica como
algo cercano, divertido y accesible. Antes de enfrentarse a partituras complejas, pueden
experimentar el ritmo, la escucha y la expresién mediante actividades adaptadas a su edad.

El centro también destaca el papel social de la musica. Aprender en grupo, escuchar a otros
companferos, participar en conciertos y compartir avances con la familia permite que el
aprendizaje musical no sea una experiencia aislada, sino una forma de comunicacion.

La musica ensefia a escuchar, pero también a esperar, acompafiar y colaborar. En este sentido,
puede contribuir al desarrollo de valores como el respeto, la empatia, la responsabilidad y la
perseverancia.

7 Notas ha alcanzado recientemente el hito de las 100 resefias, una cifra que refleja la confianza
de alumnos y familias en el proyecto educativo de la escuela. Las opiniones publicadas destacan



el ambiente cercano, la atencion personalizada, la motivacién de los alumnos y la capacidad del
equipo para adaptar las clases a diferentes edades y niveles.

Este reconocimiento resulta especialmente relevante en el ambito educativo, donde la confianza
juega un papel fundamental. Las familias buscan profesores que acompafien a sus hijos con
paciencia, profesionalidad y sensibilidad. Los adultos principiantes, por su parte, necesitan
sentirse comodos para aprender sin miedo al error.

Para 7 Notas, superar las 100 resefias no es solo una cifra, sino una muestra del vinculo creado
con alumnos y familias a lo largo del tiempo. La educacion musical se construye sobre relaciones
de confianza, continuidad y acompafamiento.

Murcia cuenta ademas con una importante tradicién cultural y musical. La presencia de
conciertos, actividades educativas, eventos culturales y agrupaciones musicales contribuye a
crear un entorno favorable para que nifios y adultos se acerquen a la musica.

En este contexto, 7 Notas continla apostando por una ensefianza musical accesible,
personalizada y centrada en el desarrollo integral del alumno. La escuela defiende que la musica
no debe entenderse Unicamente como una actividad extraescolar, sino como una experiencia
formativa capaz de enriquecer la vida personal, familiar y social.

A medida que aumenta el interés por actividades que aporten beneficios duraderos, la musica

sigue consoliddandose como una de las opciones educativas mas completas. Combina disciplinay
creatividad, técnica y emocion, esfuerzo y disfrute.

El mensaje de 7 Notas es claro: nunca es demasiado pronto ni demasiado tarde para empezar a
aprender musica. Un nifio puede descubrir el violin mediante el juego y la imitacién. Un
adolescente puede encontrar en el piano una forma de expresion. Un adulto puede cumplir el

suefio de tocar un instrumento por primera vez.

En todos los casos, el aprendizaje musical ofrece algo mas que una nueva habilidad. Ofrece un
camino de crecimiento, confianza y disfrute.

Mas informacion sobre clases de violin, piano y programas de educacion musical en Murcia esta
disponible en:

https://7notas.es/
Mas informacion sobre violin para nifios:

https://7notas.es/clases-de-musica-para-ninos/violin-para-ninos/

Mas informacion sobre violin para adultos:


https://7notas.es/
https://7notas.es/clases-de-musica-para-ninos/violin-para-ninos/

https://7notas.es/clases-de-musica-para-adultos/violin-para-adultos/

Sobre 7 Notas Escuela de MUsica

7 Notas Escuela de MUsica es un centro de ensefianza musical ubicado en Murcia, Espafia. La
escuela ofrece clases de violin, piano, guitarra, Music Mind Games, musica y movimiento y
programas inspirados en el Método Suzuki para nifios, adolescentes y adultos. Su enfoque
educativo combina aprendizaje musical, desarrollo personal, participacion familiar y disfrute de
la musica como parte del crecimiento integral de cada alumno.
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